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Introducción 

Muchas veces hay ocasiones en las que un embarazo es interrumpido por diversas causas, a esto se 

le llama aborto, en el siguiente informe se encuentran las causas de este, sus clasificaciones y 

métodos. Información acerca del debate social-moral que existe alrededor de él y una opinión del 

autor.  



Aborto 

Según la Rae es: “la interrupción del embarazo por causas naturales o provocadas.” Eso significa que 

independientemente del proceso del embarazo (dentro de los 9 meses posterior a la fecundación) 

se detiene la formación del feto o bebé. 

Clases de aborto 

Existen varios tipos de aborto, los cuales se pueden clasificar por: natural o inducido, tiempo, 

totalidad. 

1. Naturales: significa que se produce por el mismo sistema de la embarazada, sin 

interacciones con terceros, puede ser: 

• Espontáneo: se da cuando la interrupción es de causas naturales, tales como 

alteraciones cromosómicas del feto, enfermedades o malformaciones de la madre que 

afecten el proceso reproductivo. Puede resultar en la muerte del feto o a una expulsión 

precoz que lleve a su muerte. A veces también causado por ingerir sustancias o 

medicamentos que pueden afectar el desarrollo, tales como las bebidas alcohólicas, 

medicinas de prescripción, etc. 

• Fallido o retenido: ocurre cuando el feto por causas naturales (malformaciones en las 

primeras semanas, alteraciones genéticas) muere dentro del del útero materno y 

permanece sin ser expulsado. 

• Por infección o séptico: se da cuando alguna enfermedad o infección afecta al proceso, 

como una infección de la placenta, el útero, etc. 

2. Inducido: se refiere a cuando el proceso del cese del embarazo es intencional y provocado 

voluntariamente, puede ser: 

• Terapéutico: Es el que se realiza bajo el argumento de que el embarazo puede resultar 

riesgoso para la salud de la madre, incluso llevándola a la muerte. O también cuando el 

desarrollo del feto está afectado por alteraciones o enfermedades graves que 

imposibilitarán su supervivencia. 

• Por medios mecánicos/quirúrgicos: Se refiere al tipo de aborto inducido en que el 

método de interrupción es mecánico, removiendo al feto a través de procedimientos 

como la aspiración, el raspado o la inyección de sustancias que generan quemaduras al 

feto y le provocan la muerte. 

• Químico o farmacológico: En este proceso, se le proveen medicamentos para finalizar 

la gestación, suele ser más seguro que el quirúrgico. 

3. Por tiempo: Estos se clasifican por la etapa en la que se producen: 

• Precoz: Es cuando se produce antes de las 12 semanas. 

• Tardío: Es cuando se produce posteriormente a las 12 semanas (primer trimestre). 

4. Residual: Se refiere a que acción se toma con los restos del feto: 

• Completo: Cuando se retiran o expulsan todos los restos biológicos del feto de la 

placenta o útero. Puede ser natural o inducido. 

• Incompleto: Puede ser inducido o natural. Ocurre cuando los restos se mantienen 

parcial o totalmente dentro del útero. 

Métodos para abortar. 



Existen diversos métodos para inducir el aborto, son: 

1.  Quirúrgicos: Son los métodos en los cuáles se interrumpe el embarazo por medio de una 

cirugía. 

2. Farmacológicos: Por medio de medicamentos administrados a la embarazada. 

Efectos físicos. 

El primero y más obvio de los efectos es el de interrumpir el embarazo, existen otros que pueden 

ser o no peligrosos pero que se derivan del proceso, siendo síntomas en ocasiones de uno 

espontáneo, como: 

• Manchado o sangrado vaginal 

• Dolor o calambre en el abdomen o en la región lumbar 

• Líquido o tejido que sale de la vagina 

• Fiebre 

• Escalofríos 

• Sensibilidad en la parte baja del abdomen 

• Secreción vaginal con mal olor 

Efectos psicológicos. 

Es realmente difícil, si no imposible, determinar que todos los casos de aborto tendrán los mismos 
efectos psicológicos en cada paciente, ya que a diferencia de los efectos físicos que suelen tener 
síntomas parecidos o frecuentes, la combinación con respecto a la psicología resulta ser diferente o 
única en cada caso. Algunas veces se pueden presentar sentimientos negativos como: tristeza, 
culpa, indignación, furia, enojo, asco, miedo, ira, desesperación, incertidumbre, etc. O también otros 
como: alivio, determinación, superación, serenidad, indiferencia etc. 

Síntomas mayores de enfermedades psicológicas o trastornos después del proceso (como 
depresión, locura, etc.) dependen principalmente del estado mental previo del paciente. 

No se puede concluir si el proceso del aborto puede resultar un trauma, origen de trastornos 
psicológicos o enfermedades mentales, detonador de un estado de ánimo bajo o negativo. Esto 
debido a que la reacción dependerá de la ideología, manera de pensar, estado mental previo, círculo 
social, familia, experiencias de vida, etc. del paciente. 

Estudios Científicos. ¿Pero… qué dice la ciencia? 

Los estudios científicos varían demasiado entre las conclusiones, debido a que existen 2 posturas 
principales: A favor y en contra del aborto inducido. 

Este es un debate moral-ético que existe desde que se produjo el primer aborto legal voluntario de 
la historia (URSS 1920). Y es que algunos defienden que posterior a la concepción (el 
espermatozoide entra en el óvulo) ese ser vivo no puede ser eliminado, mientras otros defienden 
que el método legal puede ser beneficioso. 



La ciencia ha determinado (Corte Suprema de E.E.U.U. 1973) que, durante el primer trimestre, el 
feto no es un ser humano si no hasta las 24 semanas (6 meses aprox.). 

Otro de los argumentos científicos de la posición a favor, es que el aborto es un disminuyente en la 
mortalidad infantil y de la madre, estipulando que la práctica evita futuras muertes provocadas por 
una vida en condiciones de riesgo (pobreza, enfermedad del bebé o la madre). 

Mientras que la postura en contra argumenta que la interrupción del feto durante el primer 
trimestre sí elimina una vida humana. Aparte que argumenta que el aborto no es una solución al 
problema. 

Dispositivo intrauterino. 

Este, al igual que las pastillas del día después, la píldora anticonceptiva, el parche anticonceptivo, 
implante anticonceptivo, etc. Son métodos anticonceptivos utilizados para que posterior a las 
relaciones sexuales, los espermatozoides no incuben el óvulo ni se genera la concepción. 

Este es un sistema que consiste en imposibilitar o evitar parcialmente la llegada de los 
espermatozoides al útero. 

Síndrome postaborto 

Se denomina síndrome post aborto al trastorno que se sufre posterior a la práctica del aborto, 
sufrido por el paciente (la madre). 

Puede tener los síntomas de: depresión, ansiedad, pesadillas recurrentes, culpa, rechazo a 
recuerdos asociados al aborto, alteración de la conducta. 

Punto de vista religioso y social 

Existe un gran debate respecto al tema, mientras las religiones católicas, protestantes, islámicas, y 
la mayoría están en contra, mientras que muchos grupos y movimientos sociales como el feminismo, 
los liberales, etc. están a su favor. 

Esto ha provocado una reacción que ha llevado a un rechazo de gran parte de las personas hacia las 
religiones conservadoras, exigiendo un movimiento progresista interior, amenazando con su 
abandono o creación de nuevas sectas. Como resultado de este conflicto se puede observar que 
muchos grupos abandonan su fe, prefiriendo creencias diferentes como el ateísmo. 

Opinión propia 

El aborto se puede definir como la suspensión de la vida dentro del útero. 

Para mí el aborto natural o espontáneo es realmente una desgracia, sea por la causa que sea, 
respecto a este tipo mi posición es de empatía y dolor por las vidas perdidas, unido al de la madre. 

Respecto al aborto voluntario es realmente complicado, ya que no me parece una práctica 
favorable, exceptuando casos en los que la vida del bebé o la madre estén en riesgo inminente, para 
mí en ese caso la madre debe tener la última palabra. 

El aborto voluntario que se quiere realizar por un embarazo no deseado es una irresponsabilidad 
social, mayor aún si se promueve para un país, esto debido a que el principal argumento del aborto 
legal para toda la población está bajo la idea de: “mi cuerpo mi decisión”, cosa que significa que la 



mujer embarazada tiene total autoridad sobre la vida dentro de su útero, cosa que carece de una 
lógica total, ya que bajo ese argumento debería ser legal que los padres asesinaran a sangre fría a 
sus hijos, ya que tienen total autoridad sobre la vida de su descendencia, la responsabilidad de la 
mujer está sobre su cuerpo, por lo que debió decidir antes de quedar embarazada; las relaciones 
sexuales previas al matrimonio, en un momento de preparación como estar en la universidad, llevan 
un riesgo (ITS, embarazos no deseados, enfermedades emocionales, etc.) los cuáles son 
consecuencia directa. Sobre el argumento de que se deberían legalizar en casos de violaciones, es 
una solución poco eficiente, ya que dice que se puede violar a quien quieras, porque esa persona 
puede abortar, no hay problema. En lugar de mejorar la seguridad social, con mejoras al sistema de 
la policía, juicios, defensa de las víctimas. 

Es también algo desastroso, entre 2015 y 2019 ocurrieron 121 millones de embarazos no deseados 
cada año (726 millones en total) de los cuales 61% acabaron en aborto (435.6 millones total, 72 
millones anuales aprox.) siendo estos abortos, vidas que nunca pudieron vivir, quién sabe y uno de 
esos 400 millones de bebés, podía encontrar la cura al sida, cáncer, párkinson, alzhéimer, eliminar 
el hambre en el mundo, ser un líder realmente honesto, o simplemente alguien que dejara algún 
bien en el mundo. 

Para mí, esta no es la solución, en lugar de financiar clínicas abortivas, mejor mejorar las escuelas, 
fundar orfanatos, hacer conciencia acerca de la responsabilidad reproductiva. 

Un caso. Una madre de 3 hijos está esperando a otro no deseado, está pensando en abortar, piensa 
que no tiene la capacidad económica suficiente para tratar con los 3, mucho menos con un cuarto, 
tiene la oportunidad de abortar y piensa que debería hacerlo, ¿Qué hacer? 

Si piensas que debería abortar, felicidades, acabas de evitar el nacimiento de Cristiano Ronaldo dos 
Santo Aveiro, el máximo goleador histórico de la historia del fútbol, por muchos considerado un 
modelo a seguir, una inspiración. Donador frecuente de sangre y médula espinal, colaborador 
financiero importante de las fundaciones Aid Still Required, Cahonas Scotland, Save the Children o 
UNICEF, entre otras.  



 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones 

1. El aborto es el acto de interrumpir la gestación de un embarazo. 
2. Existen diversas causas de uno natural o espontáneo, en su mayoría ligados a enfermedades 

o infecciones durante el embarazo. 
3. El aborto voluntario o inducido puede producirse por diversos métodos, tales como el 

farmacológico o el quirúrgico. 
4. Este también tiene diversas causas, como evitar la muerte de la madre o el bebé 

posteriormente a dar a luz.  



Referencias 

5. BBC mundo. BBC News. (2018). ¿Cuál fue el primer país del mundo que legalizó el aborto y 

por qué lo hizo? Extraído el 25 de feb. de 22. https://www.bbc.com/mundo/noticias-

internacional-

44259569#:~:text=La%20URSS%2C%20el%20primer%20pa%C3%ADs&text=Y%20la%20Rus

ia%20sovi%C3%A9tica%20se,m%C3%A9dico%2C%20y%20sin%20fines%20lucrativos. 

6. Castillero Mimenza, Oscar. Psicología y mente. (2018). Los 13 tipos de aborto (y sus efectos 

psicológicos y físicos). Extraído el 23 de feb. de 22. 

https://psicologiaymente.com/salud/tipos-de-aborto 

7. Justo Aznar, Germán. (2014). Aborto y salud mental de la mujer. (Extraído el 25 de feb. de 

22). https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-

569X2014000200006#:~:text=Esta%20revisi%C3%B3n%20sistem%C3%A1tica%20pone%20

de,37%25%20la%20de%20sufrir%20depresi%C3%B3n. 

8. López, Alejandra, & Carril, Elina (2010). Aborto voluntario y subjetividad en contextos de 

penalización. Efectos y significados en mujeres, varones y profesionales de la salud. 

Psicología, Conocimiento y Sociedad. (Extraído el 25 de feb. de 22).   

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=475847404001 

9. Mayo Clinic. Mayo clinic. (----). Aborto espontáneo. Extraído el 25 de feb. de 22. 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/pregnancy-loss-

miscarriage/symptoms-causes/syc-

20354298?utm_source=Google&utm_medium=abstract&utm_content=Miscarriage&utm_

campaign=Knowledge-panel 

10. Real Academia Española. Diccionario de la Real Academia Española. (2021). Aborto. Extraído 

el 23 de feb. de 22. https://dle.rae.es/aborto 

11. Sarfield, Bárbara. El país. (1983). El aborto, la vida y la ciencia. Extraído el 25 de feb. de 22. 

https://elpais.com/diario/1983/03/05/espana/415666806_850215.html 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=475847404001
https://dle.rae.es/aborto

