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Áreas Prioritarias
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Valores
· Amor: aumentar mi amor por Dios, Jesucristo así poder tener una vida plena y conectada con la misericordia de Dios.
· Responsabilidad: mantendré el habito de asistir a la iglesia y así recibir la bendición de Dios en mi vida.
· Respeto: vivir en un entorno lleno de respeto hacia las personas dentro y fuera de mi iglesia y respetare la ley de Dios para poder ser un buen ser humano.



Metas
· Portarme bien y cumplir los mandamientos que Dios nos dejó.
· Aumentar más cada día mi fe en Dios
· Asistir a la iglesia cada domingo como lo indica el evangelio.
· Evangelizar la palabra de Dios con las personas que no la conocen o no han aprendido de ella.

Foco de Acción
· Tener una buena vida espiritual hará que me sienta bien y así viva en armonía y alegría con todas las personas que me rodean por lo tanto me beneficiara a mi como persona.
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· Hacer mis oraciones y agradecer todo lo que Dios nos da.
· Portarme bien y no desobedecer los mandatos de Dios
· Organizare mis actividades para asistir a la iglesia y así apartar tiempo para ir.






Aliados
· Mis padres y hermanas
· Hermanos de la congregación a la que pertenezco.
· Pastores 










Criterios
· Estar en un cargo dentro de la iglesia evangélica.






	

Área / Ambiente
· Iglesia evangélica 
· Mi casa

Cronograma
· Asistir a la iglesia cada día que toque servicio como también participar en actividades espaciales dentro de la iglesia.
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Emocional









Valores
· Amor: demostrar sentimiento o inclinación hacia una persona a lo que le deseo todo lo bueno
· Amistad: relación de afecto o simpatía y confianza que establece entre personas que no son mi familia.


Metas 
· Mejorar el nivel de autoestima.
· Tener más control ante un enfado.
· Ser mas generoso con mi familia.
· Expresar mejor el afecto.
· Tener más amigos.
Foco de Acción
· Soy y seré una persona que honesta que respeta, que soy humilde que ando con prudencia y sensible que brindo ayuda a mi prójimo.
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· Aprender a perdonar.
· No reprimir emociones.
· Evitar auto culparme excesivamente.
· Establece límites en mi vida. 
· Utilizar la respiración a mi favor.




Aliados
· Aceptarme como ser humano y también me estreso, pero trato de jugar, reírme, me animo y reconozco que hago mi mejor esfuerzo.









           Criterios

· Mi objetivo graduarme y buscar el equilibrio para tener mi paz emocional y mental 







	Área / Ambiente
· Mi cuarto
· La naturaleza
· En la ducha
· Frente al lago 


Cronogramas
· 2022 y 2023 prestar atención a las cosas positivas´
· 2022 vencer mis miedos
· 2022 trabajar y graduarme
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Económico









Metas
· En el aspecto como área económica es de prioridad para mi debido a que me permitirá generar mis ingresos en el presente y futuro, para cubrir los costos y los gastos del funcionamiento de todas mis funciones.
· Trabajar y estudiar así se abren oportunidades en el trabajo.


Foco de Acción
· Para beneficio personal. Y Familiar 
Valores
· Responsabilidad:  debo ser una persona con responsabilidad en mi estudio, en el trabajo para demostrar lo puntual, en las obligaciones que adquirí en el momento de aceptar mejorar mi vida.
· Satisfacción: Tener la capacidad de mis acciones para producir riqueza y desarrollo material con esfuerzo y trabajo honesto.
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· Aumentar la inversión en la educación, seguir estudiando en la universidad, maestrías. Martes y todo conocimiento enriquecedor me dará oportunidades económicas,
· Fomentar el ahorro y la inversión en este caso guardo mis ahorros e invierto en productos que ayuden a generar más ingresos.




Aliados
· Mis padres 
· Mis compañeros de trabajo











Criterios
· Titulo que me acredita como Bachiller en Ciencias y Letras con Orientación en Computación
· Trabajo
· Universidad
· 






	Área / Ambiente
· Hotel Jardines del Lago



cronograma
· 2022 graduarme
· 2022 mi trabajo
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Metas
· Soy una persona dedicada en todos los aspectos de mi vida, comprometido.
· Honesto conmigo mismo y con la sociedad que me rodea.
· Mi mentalidad es ser una persona responsable socialmente contribuyendo y tengo conciencia en mi forma de actuar y trato de mejorar cada día.
Foco de acción 
· Para beneficio personal. Al tener una mentalidad positiva y con actitudes que me llevan a ser la persona que hoy en día soy.
Valores
· Solidaridad:  con el prójimo sin discriminar a nadie, ya todos somo iguales creados por Dios.
· Amor:  a Dios, al prójimo y a mi familia, responsabilidad, puntualidad, integridad respeto hacia las opiniones de los demás, fe, seguridad, confianza y sabiduría es la mentalidad que tengo.
· Otra cualidad es que me gusta ser justo y que sean así conmigo.
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· Dedicar y pedirle a Dios en las cosas que realizo
· Seguir siendo como soy tratando de ser mejor cada día.
· Mentalizarme que todo se puede hacer en la vida media ves uno está vivo.




Aliados
· Yo mismo
· Mis padres siempre dan consejos positivos.
· Algún compañero de trabajo que también me orientan cuando desconozco algo.










Criterios
· Evitar los pensamientos negativos.
· Motivarme
· Ser una mejor persona en la sociedad.







	Área / Ambiente
· Mi cuarto, mi espacio.



Cronograma
·  2022 dedicarme más tiempo a mí mismo.
· 2022 ser ejemplo para mis amigos.
· 2023 tener salud, vida y trabajar-
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Recreativo




recreativo




Valores
· Gozar de una salud plena y agradable según el área ambiente-
· Autoestima: tener mi autoestima al 100 en todas las actividades que realice.
· Rendimiento corporal: a la hora de realizar cual actividad o ejercicio.

Metas
· Jugar videojuegos con mis amigos en tiempos libres.
· Hacer ejercicio 
· Salir a disfrutar con mi familia en lugares llenos de la naturaleza.
· Ir al gimnasio de vez en cuando.



Foco de Acción
· Para beneficio personal en ámbitos de salud, y de mi familia.
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· Hacer ejercicios todos los días.
· Jugar en mis espacios libres para no estresarme.
· Salir en familia a lugares donde hay naturaleza.





Aliados 
· Mis amigos
· Mi familia
· Dios que me da fuerzas 










Criterios
· Paz y salud mental a la hora de llevar a cabo mis actividades creativas.






	Área / Ambiente
· Mi consola
· Gimnasio
· Parques con naturaleza.



Cronograma
· 2022.
· 2023
· ,2024
· ,2025 
· Salir a disfrutar en mis días de descanso.
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Valores 
· Tolerancia
· Aceptar ideas que acepta la sociedad y así aprender las buenas ideas que nos imparten de sus conocimientos
· Ética
· Dar a conocer mi buena actitud por medio de mis buenos principios y mi calidad de ética no solo profesional sino también educativa.
· Libertad actuar con una actitud libre y responsable ya que así poder dar mi opinión y expresar mis actitudes de una forma libre sin afectar a nadie


Foco de acción
· Principalmente para tener una buena imagen para tener una buena relación con la sociedad
· Para satisfacción personal y buenas actitudes

Metas
· Incluirme más en actividades de ámbito social
· Comunicarme mas con personas que me ayuden a tener un efecto profesional
· Participar en eventos social que realicen en mi comunidad
· Aportar en la sociedad buenos valores y principios.
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· Conocimiento de los aspectos positivos y negativos a los cuales se encuentran en la sociedad
· Interactuando con personas que destaquen en el ámbito social para así poder llegar a un nivel social y alto
· Incluyéndome en actividades sociales





Aliados
· Personas influyentes y no influyentes en la sociedad.
· Mis padres








Criterios
· Cuando forme parte de un grupo social de relevancia.
· Diariamente formo parte del ámbito social.





	Área / ambiente
· Entorno social (calle y trabajo)
· Redes sociales


Cronogramas
· Diariamente en momentos específicos
· Eventos sociales próximos
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Metas
· Graduarme de Bachiller en Ciencias y Letras con Orientación Científica en el Colegio Científico Montessori.
· Graduarme con todos mis compañeros de la promoción 2022.
· Que sea un ejemplo para a seguir para mis compañeros.
Foco de Acción
· Quiero ser una persona de éxito, lograr mis metas y objetivos, para sentirme satisfecho con las decisiones tomadas y ser un orgullo para mis padres en momento de ser un profesional exitoso.
Valores 
· Respeto: para mis catedráticos y compañeros y así tener una buena relación interpersonal.
· Compañerismo: relación amistosa de solidaridad entre compañeros.
· Amistad: relación de afecto y simpatía que se establece entre personas que no son familia.
· Diciplina: llevare a cabo las tareas que me asignen los maestros y cumplirlas.
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· Mis padres y mis hermanas:
· Marco Zelada, Rocio Reyes, Debbie y Crystal Reyes.
· Maestros:
· Ya que siempre me ayudan en las dificultades del estudio.
· Compañeros de promoción.

Estrategias
· Enfocarme en las materias con más dificultad, dedicarle más tiempo, como también practicar en mi poco tiempo libre.
· Trato de organizarme para realizar todas mis tareas y entregarlas   en los horarios establecidos.
· Investigar acerca de las universidades para poder seguir estudiando en el año 2023.
· 













Criterios
· Título que me acredita como Bachiller en Ciencias y Letras con Orientación en Computación.






	

Área / Ambiente

· Colegio científico Montessori




Cronogramas

· Promoción 2022
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Metas
· Graduarme y continuar mis estudios en la universidad de ingeniero en sistemas.
· Optar a una plaza y graduarme de la universidad.
· Continuar mis estudios universitarios, maestrías. Posgrados con la finalidad de enriquecerme de conocimiento y el factor económico.

Foco de Acción
· Para beneficio personal
· Mi familia.
· Sociedad que me rodea.

Valores
· Ser puntual y responsable en el ámbito que desarrolle mi carrera como en la sociedad.
· Honestidad: ser honrado a la hora de administrar fondos que no me pertenecen-
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· Tener una personalidad bien definida.
· No desviarme del camino que ya tengo establecido mentalmente.
· Juntarme con jóvenes positivos y. con ganas de superarse




Aliados
· Dios
· Mi padre
· Mi madre
· Catedráticos
· Compañeros de estudio
· Mis ganes de superarme.










Criterios
· Cumplir todo a corto, mediano y largo plazo para sentirme realizado como hombre.




	Área/Ambiente
· Centros Educativos
· Universidades
· Mi casa
· Internet
· En la sociedad.


Cronograma
· 2022
· 2026
· 2028
· Superación en todos los sentidos
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