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Areas Prioritarias

Social

1 Social

Socialmente no soy muy activo

3 Valores

Foco de Acci6n

mi ya que no_tengo
as dem

Estrategia

6 Aliados

Las personas que me ayudaran son
algunos amigos.

7Areas/Ambiente

El ambiente necesario serd
un lugar de reunion de
personas.

Esto lo pienso lograr a partir de un aio o

Criterios

Esto serd evaluado de manera en que|
sea mas tranquilo con mi familia
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Areas Prioritarias

Estudiantil

1 Estudiantil

démico

Foco de Acci6n

Estrategia

6 Aliados

Mi mayor aliado es la tecnologia
y libros.

7 Areas/Ambiente

El mayor ambiente seria mi cuarto ya
que aqui se encuentra mi computadora
ue me permits entrar en cursos en

8 Cronologia

Esto lo pienso lograr a partir de unos 3 o
mas

9

Evaluare mis conocimientos a partir d¢|
de cuestionarios de distintos temas

Criterios
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Areas Prioritarias

Profesional

1 Profesional

Valores

Foco de Acci6n

Estrategia

Aliados

Mi mayor aliado es la tecnologia
¥ la publicidad

7 reas/Ambiente

Mi ambiente seré desde casa o en lugares/
donde sea contratado

Cronologia

Esto lo elaborare en cuanto termine mi
Universidad y en proceso de la misma

Criterios

La manera de evaluar mi desempeiio
sera a partir de las personas que
soliciten mi trabajo
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Areas Prioritarias

Emocional

Emocional

La forma en la que me siento

Metas

Quiero llegar a dominar mis
sentimientos para poder controlar
lo que siento para no involucrarlos
en ciertas ocasiones.

Valores

Quiero controlar mis emociones
porque no quiero que estos dominen
mi comportamiento.

Foco de Accién

Quiero que mis emociones estén
en control para poder ser mas fuete
y no afectar a las demds personas.

Estrategia

Esto lo lograre dando caso sumiso 4
mis emociones, usar mas mis
conocimientos y no involucrar mis
sentimientos y eliminar aquellas
emociones que me alteren

Aliados

Esta parte depende de mi solo de mi

Areas/Ambiente

Esto lo podre lograr en un lugar

Cronologia

Esto lo pienso lograre en el plazo de
=n el que culmine mi estudio de carrera.

Criterios

Esto lo evaluare en situaciones donde
mis emociones estaran a prueba.
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Areas Prioritarias

Econémico

Econémico

Quiero llegar a un nivel econémico
el cual me permite abrir
nuevas puertas de la vida

Metas

Quiero tener un nivel econémico que
me permita ayudar con mis metas y
ayudar a mi familia econémicamente

Valores

Quiero que mi nivel econmico sea
buena para poder invertir en mis metas

Foco de Accién

Esto lo quiero para mi y mi familia ya
que quiero que se sientan orgullosos
de mi

Estrategia

Tendré que trabajar muy duro y poder’
llevar un gran nivel de control de
gatos y ahorro

Aliados
Mis aliados son mis padres y demas
familiares
Areas/Ambiente
Operare mi economia desde mi casa
y ganare dinero desde mi aria de trabajo
Cronologia

Esto lo are con forme vayan pasando
los afios para poder invertir y
recuperar lo que e invertido.

Criterios

Esto lo evaluare en forma que mis
ganancias hayan aumentado.
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Areas Prioritarias

Recreaciéon

1 Recreacion

Foco de Accién
a

Estrategia

Aliados

Los que me ayudaran serdn mis
mascotas y los lugares
naturales.

reas/Ambiente

El ambiente adecuado sera la naturalezal

Cronologia

Esto lo realizare cada dia.

Criterios

Esto sera evaluado de manera en que|
sea mas tranquilo con mi familia





