COLEGIO CIENTÍFICO MONTESSORI
LISETH XEP
TERCERO BÁSICO

COMO EVITAR LAS BARRERAS DE LA COMUNICACION
EN REALIDA DEBEMOS DEJAR QUE LAS PERSONAS EXPRESEN SUS SENTIMIENTOS YA QUE NO SABEMOS SU REALIDAD  SI LOS INTERRUMPIMOS A CADA DOS PALABRAS QUE ELLOS O ELLAS NOS DIGAN, DEBEMOS TENER EN CUENTA QUE SI ESCUCHAMOS PRIMERO ESO NOS DARA TIEMPO EN SABER MUY BIEN LO QUE LE ACONSEJEMOS A LA PERSONA QUE NECESITA DE NUETRA ATENCION

TENEMOS QUE TENER MUY EN CUENTA EL LUGAR SI ES UN PROBLEMA ESTARIA MUY BIEN CITARLOS EN UNA CAFETERIA UN LUGAR DONDE NO SEA TAN PUBLICO YA QUE DEBEMOS DE TOMAR EN CUENTA SU SENCIBILIDAD PARA QUE EL O ELLA PUEDA DESAHOGARSE SIN NINGUN PROBLEMA, HAY QUE ESTAR EN ESE MOMENTO EN EL LUGAR DE ESA PERSONA PRESTARLE LA MAYOR ATENCION POSIBLE DEJAR EL CELULAR, RELOJ O COSA QUE LO PUEDA INCOMODAR YA QUE LA PERSONA LO UNICO QUE QUIERE ES PODER  SENTIRSE EN COMODIDAD CON SU EMISOR 
SI FUERA POR UN TEXTO DEBEMOS INTERPRETARLO MUY BIEN YA QUE SI CON LA PERSONA NOS CONOCEMOS DE AÑOS DEBEMOS SABER CON QUE SENTIMIENTOS NOS LO ESTA ESCRIBIENDO ES ALGO QUE DEBEMOS SABER, LEER MUY BIEN PAUSAR DONDE SEA NECESARIO Y ASI PODER RESPONDERLE DE LA MEJOR MANERA Y SI ES POR ESCRITO PAUSAR DONDE SEA NECESARIO PARA PODER ENTENDER LO QUE NOS QUIERE DECIR, DEJAR QUE TERMINE PARA NOSOTROS PODER DAR NUESTRO PUNTO DE VISTA 

SER POSITIVA EN CUALQUIER MOMENTO YA QUE MUY CIERTA ES LA FRASE ¨DE LO MALO SIEMPRE HAY QUE VERLE LO POSITIVO¨
TENER BALANCE ENTRE EL LENGUAJE VERBAL Y EL NO VERBAL 
VALERSE DE LA RETROALIMENTACION PARA VERIFICAR QUE TODOS COMPRENDEN ADECUADAMENTE EL MENSAJE, EVITANDO MONOPOLIZAR LA COMUNICACIÓN 
PROCURAR CONTROLAR LAS EMOCIONES PARA QUE NO INTERVENGANEN LA COMUNICACIÓN Y POR ENDE DISTORCIONEN EL MENSAJE 
TOMAR EN CUANTA EL MENSAJE, A LA EDAD Y AL PERFIL A QUIEN SE VALLA A COMUNICAR 
SER MUY EMPATICO Y PONERSE EN EL LUGAR DEL OTRO 

LAS BARRERAS DE LA COMUNICACIÓN SON INTERFERENCIAS QUE, DE NO APLICAR ACCIONES CORRECTIVAS PARA EVITARLAS, DIFICULTAN LA LLEGADA DE UN MENSAJE CLARO Y CORRECTO EN UN PROCESO COMUNICATIVO 
SI LAS BARRERAS SON OBSTACULOS Y LA DEFINICION PURA DE COMUNICACIÓN ES EL PROCESO QUE IMPLICA LA TRANSMISION DE UN MENSAJE ENTRE  UN EMISOR Y UN RECEPTOR, A TRAVES UN DETERMINADO CANAL Y UN CODIGO COMUN, ENTONCES 
FORMAS DE ELIMINAR LAS BARRERAS DE LA COMUNICACIÓN 

NO PERDER DE VISTA A LA OTRA PERSONA TANTO CUANDO ELLA HABLA COMO CUANDO USTED HABLA 

TRATAMOS EN LO MAXIMO DE LO POSIBLE SER SENCIBLES AL MUNDO DEL  RECEPTOR, PONGAMONOS EN LOS ZAPATOS DEL OTRO

USAR LENGAJE ADECUADO, COHERENTE Y DIRECTO, AUNQUE BUSQUEMOS ADECUARNOS A NUESTRA CONTRAPARTE, NO ASUMIREMOS SER EL PERO DEBEMOS DIRIGIRNOS DE FORMA QUE EL NOS ENTIENDA 

TOMAR LA PARTE MAS IMPORTANTE DEL MENSAJE Y REPETIRLO, ILUSRARLO Y HACER QUE SE ENTIENDA

NO OLVIDEMOS QUE A PESAR DE ESTAR AL FRENTE DE UNA INSTRUCCIÓN, LA COMUNICACIÓN ES EN AMBOS SENTIDOS
[bookmark: _GoBack]EL RUIDO ES CUALQUIER FACTOR QUE PERTURBA, INTERFIERE, O CREA UNA SITUACION CONFUSA EN LA COMUNICACIÓN. PUEDE SER INTERNO CUANDO EL RECEPTOR NO ESTE PRESTANDO ATENCION, O EXTERNO CUANDO EL MENSAJE ES DISTORCIONADO POR OTROS SONIDOS DEL AMBIENTE. PUEDE PRESENTARSE EN CUALQUIER ETAPA DEL PROCESO DE COMUNICACIÓN. LAS INSTRUCCIONES POCO CLARAS SOBRE COMO REALIZAR UNA ACTIVIDAD PUEDEN HACER QUE LOS EMPLEADOS OIGAN INSTRUCCIONES DIFERENTES O INCORRECTAS, DADO QUE EL RUIDO   PUEDE INTERFERIR CON LA COMPRENSION, LOS DIRIGENTES DEBEN TRATAR DE QUE NO REBASE EL NIVEL QUE PERMITA UNA BUENA COMUNICACIÓN 

LAS BARRERAS SON FACTORES DE DIFERENTE NATURALEZA QUE CREAN DIFICULTADES PARA LOGRAR UNA COMUNICACIÓN EXITOSA 

DA SEGUIMIENTO A TU COMUNICACIÓN, NO DES POR HECHO QUE LA OTRA PERSONA TE ENTENDIO, PIENSA QUE PUEDE SER MAL INTERPRETADO. POR ESTO SI LA OTRA PERSONA RECIBIO EL MENSAJE COMO TU ESPERABAS, HAS UNA PREGUNTA CUYA RESPUESTA DEPENDA DE QUE SE TE HAYA ENTENDIDO 
