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INTRODUCCIÓN 

¿Alguna vez quisiste conocer Guatemala, sus historias y sus costumbres? Guatemala es uno 

de los países que cuenta con una rica cultura e historia la cual sigue con las costumbres 

planteadas desde hace años con una diversidad de historias, monumentos estatuas, pirámides, 

etc.  

Por eso en el siguiente ensayo hablaremos un poco de esas culturas, creencias e historias 

 

DESARROLLO 

Guatemala es un país rico en vegetación, con paisajes llenos de montañas, es muy diversa su 

principal riqueza es el mestizaje de nuestra gente que mantiene viva su lenguaje y su cultura, 

es un país conformado por 37 volcanes. 

Nuestros ancestros los mayas veneraban a las montañas por que los veían como dioses es un 

país que conserva sitios arqueológicos escondidas en medio de la selva se pueden encontrar 

esculturas, pirámides y complejos arqueológico únicos en el mundo, tiene diversas culturas 

y tradiciones, una de ellas son las comidas típicas. 

En Guatemala se encuentra el epicentro donde se desarrolló la civilización Maya una que fue 

la más avanzadas de la época pre colombina aquí se encuentra el parque nacional Tikal sus 

obras se remonta al siglo 4 antes de cristo. 

Guatemala fue una de las regiones que tuvo un antes y un después a partir de la conquista 

española del siglo 16, la ciudad conocida como la Antigua Guatemala fue la capital de este 

bello país durante los años 1,541 y 1,776. Con el paso del tiempo su población su arquitectura 

y sus costumbres fueron cambiando hasta construir la actual Guatemala que conocemos esta 

ciudad sufrió 3 terremotos los cuales la destruyeron casi por completo es por eso que la 

administración política, económica y religiosa fue cambiada que al día de hoy es la actual 

capital conocida como CIUDAD DE GUATEMALA. 

En la sierra de las minas se encuentran aún el JADE un material que para nuestros ancestros 

los mayas los veían como el material más valioso incluso por encima del oro, su extrema 

rigidez le brindaba una durabilidad eterna por eso para los Mayas la asociaban con la vida la 

fertilidad y el poder, todos los Mayas tenían accesorios el cual el jade era uno de los 

principales componentes de todos los accesorios que usaban nuestros ancestros. 



El maíz era el cultivo más importante delos mayas y según su cultura el hombre fue creado 

a base del maíz, muchos piensan que cuanto conquistaron a Guatemala se extinguieron los 

Mayas, pero no es cierto fue más una mezcla es por eso que hay gente que conserva las 

costumbres y tradiciones. 

 

 

 

CONCLUCIÓNES 

Guatemala fue uno de los países a los cuales España conquisto por el cual tuvo un antes y un 

después en su historia es por eso que piensan que los Mayas se extinguieron lo cual no es 

cierto es por eso que aún siguen sus costumbres e historias aún en la actualidad.  

El jade para ellos era el material más valioso incluso por encima del oro es por eso que aún 

se encuentran tumbas con Mayas y sus preciados accesorios con su principal componente 

que es el Jade  

Para los mayas el maíz era el alimento más sagrado ya que ellos piensan que el hombre fue 

hecho a base de maíz al igual que veían a las montañas como dioses y los veneraban por ello  

En Guatemala se encuentran monumentos los cuales fueron hechos por los mismos Mayas el 

cual al día de hoy siguen existiendo en la actualidad  

Guatemala fue cambiando con el paso del tiempo, pero manteniendo muchas de sus culturas. 

 

 

 

 


