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Tipos de parafilias
Parafilia
las parafilias, reconocidas como trastornos de la preferencia sexual, conducen a una relación morbosa donde el deseo o el comportamiento sexual son aberrantes. Ocasionan intenso malestar, pueden extenderse por seis meses o más, determinando conductas violatorias de buenas costumbres y normas sociales que ocasionan molestias constituidas delitos, y que necesitan tratamiento especializado para su rehabilitación y reivindicación social. Las parafilias consisten en la presencia de frecuentes e intensas conductas o fantasías sexuales de tipo excitatorio que implican objetos inanimados, niños o adultos que no consienten, o el sufrimiento o la humillación de uno mismo o de la pareja. Los trastornos parafílicos son parafilias que causan angustia o problemas de funcionamiento en la persona afectada o que perjudican o puedan perjudicar a otra persona.
Existen muchas parafilias. La parafilia puede centrarse en numerosos objetos, situaciones, animales o personas (como los niños o en los adultos que no consienten). La excitación sexual de la persona depende de la utilización o presencia del foco en el que se centra. Una vez establecidos estos patrones de excitación sexual, por lo general en los últimos años de la infancia o al inicio de la pubertad, suelen perdurar durante toda la vida.
En las relaciones y fantasías sexuales de adultos sanos es frecuente que exista cierto grado de variedad. Algunas conductas sexuales de naturaleza poco frecuente, pero que no implican riesgo lesivo, pueden formar parte de una relación de afecto y amor, si ambas personas consienten en su práctica. Sin embargo, cuando las conductas sexuales causan angustia o daño o alteran la capacidad de una persona para funcionar en sus actividades diarias, se consideran un trastorno parafílico. El malestar puede ser el resultado de las reacciones de la gente ante su comportamiento o del sentimiento de culpa por el hecho de hacer algo que resulta socialmente inaceptable.
[image: NeuroClass Psicopatología - Parafilias: los placeres atípicos]Los trastornos parafílicos pueden perjudicar gravemente la capacidad de mantener una relación sexual recíprocamente afectuosa. Las parejas de las personas con un trastorno parafílico pueden sentirse como un objeto o como si no tuvieran importancia o no fueran necesarias en la relación sexual.









Grupo Preferencia por personas 
Abasiofilia
La abasiofilia es una parafilia que consiste en la atracción psíquica y sexual hacia personas que son discapacitados motrices, especialmente hacia aquellos que usan dispositivos ortopédicos para poder caminar o sillas de ruedas. 
Excitación sexual por personas discapacitadas.
Suele aparecer esta parafilia en personas que han tenido cierto contacto afectivo con personas con este tipo de características durante la infancia.
Los estímulos para la abasiofilia suelen ser ortesis de brazo, sillas de ruedas, férulas para la espalda o las cervicales y otras prótesis usadas por gente con discapacidad física.
Es más común en aquellos que eran niños en los años 40, 50 y 60 cuando la polio era común y había más gente usando ortesis que hoy en día. Estudios hechos confirmaron que los devotos de esa parafilia por las ortesis de brazos solían tener entre 50 y 70 años y pocos de menos de 40 años.
[image: Abasiofilia - EcuRed]





Acrotomofilia
Excitación por parejas sexuales con miembros amputados. En la acrotomofilia la persona experimenta placer sexual al mantener relaciones con otra persona que tiene algún miembro amputado. Además, generalmente estas personas sienten más atracción si la amputación tiene muñón.
La palabra "acrotomofilia" viene del griego Akron (extremidad) + tomo (corte) + philia (amor), los Acrotomofílicos utilizan el término "devoto" para autodenominarse.
No debe confundirse esta parafilia con la apotemnofilia o desorden de identidad de la integridad corporal, que consiste en sentir un deseo de ser amputado.3​4​ Tampoco debe confundirse con la abasiofilia que es la atracción por las personas con movilidad reducida.


[image: Acrotomofilia - EcuRed]




Blastolagnia
Persona atraída por mujeres muy jóvenes. La blastolagnia está considerada como la atracción por personas muy jóvenes. Se diferencia de la pedofilia, puesto que la atracción se produce por personas en la etapa de la adolescencia o posteriores y no por niños.
Podemos considerar que existen 5 grandes etapas biopsicosociales del envejecimiento:
Niñez 0-12 años
Adolescencia 12-20 años
Edad adulta 20-40 años
Etapa adulta post crisis 40-60 años
Vejez +60 años
Esta parafilia suele darse cuando una persona que se encuentra en la etapa 3, 4 o 5 se ve atraído por otra que se encuentra en una etapa como mínimo por debajo. Los casos más extremos se producen cuando la diferencia entre etapas es de 2 o 3. Por ejemplo, un adulto de 40 años interesado por una adolescente de 16 (2 etapas por debajo). 
[image: Sabes qué es la Parafilia? - Offtopic en Taringa!]





Efebofilia
Atracción sexual hacia personas de entre 14 y 19 años. a efebofilia (del griego: ἔφηβος joven puberto y φιλία, filia) es la preferencia sexual hacia los adolescentes o jóvenes ubicados en el desarrollo sexual o adolescencia media y tardía, se extiende usualmente entre los 15 a 20 años de edad. El término se utilizó originalmente en el siglo XIX y a mediados del siglo XX. Es una serie de preferencias sexuales a través de los grupos de edad subsumido bajo el término técnico conocido como cronofilia. La efebofilia denota la atracción por las parejas sexuales de adolescentes o jóvenes. En ambientes de investigación, se utilizan términos específicos para los diferentes tipos de cronofilia: por ejemplo, la efebofilia se refiere a la atracción sexual hacia las o los adolescentes ubicados en la adolescencia media y tardía,1​4​ mientras que la hebefilia se refiere a la preferencia sexual hacia individuos pubescentes anteriores o individuos que han entrado a la pubertad o desarrollo sexual y la pedofilia se refiere a la preferencia sexual por los niños, individuos prepúberes.
Debido a que cada cultura y estado define una edad de consentimiento sexual mínima diferente, la ilegalidad del término varía. Por ejemplo, en diferentes naciones musulmanas es aceptado a veces el matrimonio entre adolescentes o entre adultos y adolescentes. Debido a que de país en país varían las normas para establecer la edad mínima legal en que un adolescente puede sostener relaciones sexuales voluntariamente con un adulto, la efebofilia no es un concepto estandarizado, así, por ejemplo, en Chile es a los 14 años (entre personas homosexuales 18 años), en España los 16 años, y en Argentina a los 13 años es la edad mínima para la mayoría sexual, mientras en Costa Rica los 15 años, y en México depende de la ley estatal. Además, algunos países establecen edades de consentimiento diferentes para las relaciones heterosexuales y para las homosexuales. En Estados Unidos la edad de consentimiento varía, dependiendo de los Estados, entre los 16 y los 18 años.
[image: Efebofilia: síntomas, causas, consecuencias, tratamiento]





Grupo Fetichismo
El fetichismo se define como el conjunto de conductas, fantasías y necesidades sexuales en las que se requiere el uso de un objeto inanimado para sentir placer. Algunos de los objetos más comunes entre los fetichistas son los zapatos, la lencería, el cuero y la goma.
Todo lo que se haga con el objeto y genere placer sexual se considera fetichismo, como por ejemplo el robarlo, masturbarse con él o simplemente viéndolo. Esta parafilia ha llegado a ser tan común que existen webs especializadas en donde adquirir objetos para satisfacer el fetiche.
El uso recurrente de objetos inanimados o alguna parte corporal para conseguir estimulación sexual.
El fetichismo son un conjunto de conductas, fantasías y comportamientos en las que el deseo sexual deriva únicamente del empleo de objetos inanimados o de partes del cuerpo no genitales. Algunas de las más comunes son la pedofilia, placer por los pies, y el fetichismo, placer por los zapatos.
[image: Qué Es Una Parafilia? - Tipos, Causas, Síntomas Y Tratamientos]	





Frotismo o froteurismo
Implica sentir placer sexual al rozar los genitales en alguna persona desconocida y que ella no lo haya consentido.
Es más común en hombres que en mujeres y es una conducta que implica acoso sexual. Los frotistas pueden aprovechar situaciones en las que hay una gran multitud de gente, como en el transporte público o en calles muy transitadas, y frotarse en sus víctimas.
Excitación sexual solo al refregar los genitales contra personas desconocidas.
[image: Froteurismo - Definición, Síntomas, Causas, Diagnostico Y Tratamientos]







Acomoclitismo
El acomoclitismo se define como la excitación sexual por la observación de genitales en los que se les ha depilado total o parcialmente el vello púbico.
[image: Acomoclitismo. Depilación de Genitales | Unidad de Medicina Sexual]Esta fantasía es un elemento necesario para que el individuo parafílico logre excitarse y llegue al orgasmo. Sin embargo, la excitación puede sobrevenir con tan sólo efectuarse el rasurado en su propio cuerpo.




Agalmatofilia
es la preferencia por los muñecos hinchables sexuales.
agalmatofilia, una parafilia caracterizada por una atracción sexual irrefrenable hacia todo tipo de estatuas, bustos, maniquíes, muñecos u objetos inanimados similares. Se trata de un trastorno psicosexual (parafilia) que consiste en sentir una atracción sexual enfermiza por este tipo de objetos.
La agalmatofilia también se conoce con los términos de estatuofilia o amor por los maniquíes.
Entre las apetencias sexuales de los agalmatofílicos puede encontrarse el simple hecho de tener una fantasía en la que se mantienen relaciones sexuales con una estatua u otro objeto de deseo; mantener un contacto sexual directo con el objeto inanimado u observar esculturas en posiciones sugerentes o desnudas. No es extraño encontrar dentro de esta parafilia el pigmalionismo que, en referencia al mito de Pigmalión en el que el escultor se enamoró de una estatua que había hecho él mismo, revela un sentimiento exacerbado hacia un objeto creado por uno mismo.
[image: La agalmatofilia: un trastorno psicosexual o parafilia - Eternalia]





Altocalcifilia
en este tipo de parafilia sexual, el objeto de deseo son los zapatos de tacón alto.
Atracción por los zapatos de tacones altos. Preferentemente de color rojo o negro.
Este tipo de parafilia se presenta comúnmente en hombres que disfrutan observando a mujeres que lucen este tipo de calzado.
[image: Zapato De Tacón Alto De Color Rojo Y Negro, Aislado En Blanco Fotos,  Retratos, Imágenes Y Fotografía De Archivo Libres De Derecho. Image  43255668.]La Altocalcifilia es muy común entre los hombres oficinistas o aquellos que se sienten atraídos por mujeres altas o aquellas que utilizan este calzado para aumentar su altura.






Grupo preferencias por animales
Ailurofilia
La ailurofilia es el amor por los gatos o felinos, la palabra proviene del griego ailuros que significa gato, y philos que se traduce como amor o atracción hacia algo. Esta palabra es contraria a ailurofobia, que es el miedo o la repulsión a los gatos u otros felinos.

Esta pasión por los gatos, en ocasiones puede llegar a ser desmedida y, por tanto, patológica.
[image: ailurofilia - Buscar con Google | Gatos, Palabras, Imágenes]Las personas pueden presentar distintos grados de ailurofilia, y en psicología se habla de tres condiciones o grandes grupos de síntomas





Formicofilia
Aunque suele relacionarse con la zoofilia, la formicofilia es una parafilia diferente en la que la particularidad reside en obtener placer sexual mediante el contacto directo con animales pequeños en zonas erógenas del cuerpo como el pene, el clítoris, el pecho o el ano, pero no se establece contacto sexual como sí sucede en la zoofilia.
[image: ¿Qué es la formicofilia?]Los animales más comunes en esta práctica son las hormigas, aunque también puede darse con caracoles, ranas, abejas o gusanos. Todas aquellas personas que sufren esta parafilia sienten una gran excitación cuando estos insectos o pequeños animales caminan, muerden o pican por las zonas en las que son colocados (provoque esto heridas o no) o con cualquier desplazamiento por el cuerpo que genere algún tipo de estimulación sexual.







Zoofilia
O bestialismo en la zoofilia la persona siente deseo o realiza actividades sexuales con animales. Es especialmente frecuente en entornos rurales y en pacientes psiquiátricos, y sólo muy raramente se detectan casos de zoofilia exclusiva.
Seguimos con más tipos de parafilias. Uno que, aunque no se alardee mucho, suele ser común en ciertos contextos es la zoofilia. Esta hacer referencia al deseo de tener relaciones sexuales con animales, que puede quedarse en una fantasía o concretarse en la realidad. Este tipo de parafilias forman parte de la categoría diagnostica otros trastornos parafílico especificados.
[image: Por qué se celebra el Día Mundial de los Animales el 4 de octubre? |  National Geographic en Español]




Grupo masoquismo
Algofilia
Inclinación morbosa a experimentar dolor. Término escasamente utilizado como sinónimo de masoquismo.
Tendencia patológica por la que se busca y desea la sensación de dolor físico, sin connotaciones eróticas, contrario a lo que sucede con el masoquismo.
Se encuentra, sobre todo, en ciertos delirios místicos y en la melancolía.
En ocasiones se la ubica como sinónimo de masoquismo, aunque estrictamente no se trata de lo mismo, ya que la algofilia carece de todo carácter erótico.
[image: 10 prácticas sexuales que pueden llevarte a la muerte | Expreso]




Harpaxofilia
En este caso concreto, la harpaxofilia hace referencia al placer sexual que provoca en alguien el hecho de ser asaltado violentamente.
La harpaxofilia es una de las parafilias sexuales más extrañas que existen. Por si todavía lo desconoces, la parafilia es un tipo de atracción sexual que algunas personas sienten en determinadas situaciones o contextos.
De esa forma, el clímax en la relación se consigue buscando la excitación en elementos que no se relacionan normalmente con la sexualidad. En este caso concreto, la harpaxofilia hace referencia al placer sexual que provoca en alguien el hecho de ser asaltado violentamente.
[image: Harpaxofilia: Descubre qué es lo que caracteriza a esta curiosa parafilia |  Todo para Ellas]







Exhibicionismo
Se trata de sentir placer al exponer los genitales a desconocidos de forma imprevista. El mostrar las partes íntimas sin avisar genera una situación de gratificación sexual al exhibicionista.
Esta práctica, la cual implica delito, es más común en hombres que en mujeres, y se la ha relacionado con el hecho de haberse criado en un entorno estricto y poseer una personalidad poco asertiva y tímida, con escasas habilidades sociales. El deseo o conducta recurrente de mostrar los genitales ante un extraño. El exhibicionismo consiste en la exposición de los genitales para excitarse sexualmente o en la existencia de un fuerte deseo de ser observado por otras personas durante la actividad sexual. El trastorno exhibicionista consiste en responder a los impulsos y fantasías exhibicionistas o estar angustiado o ser incapaz de funcionar normalmente a causa de esos impulsos y fantasías.
La mayoría de los exhibicionistas no presentan trastorno exhibicionista.
Los médicos diagnostican un trastorno exhibicionista cuando las personas se sienten muy afligidas o son menos capaces de funcionar bien debido a su comportamiento, o han actuado según sus impulsos con una persona que no ha dado su consentimiento.
El tratamiento, que generalmente comienza después del arresto del exhibicionista, consiste en psicoterapia, grupos de apoyo y ciertos antidepresivos El exhibicionismo es una forma de parafilia.
Los exhibicionistas (por lo general de sexo masculino), exponen sus genitales a personas desconocidas y que están desprevenidas, obteniendo así excitación sexual. Pueden ser conscientes de su necesidad de sorprender, impactar o impresionar al observador. La víctima es casi siempre una mujer o un niño de uno u otro sexo. Casi nunca existe un intento posterior de mantener una actividad sexual con la persona extraña por parte del exhibicionista, de modo que raramente cometen violaciones.
El exhibicionismo suele empezar en la adolescencia. La mayoría de los exhibicionistas están casados, pero su matrimonio suele ser conflictivo.
[image: Que es Exhibicionismo? • Definición y Qué es [2021]]Aproximadamente el 30% de los delincuentes sexuales masculinos detenidos son exhibicionistas. Tienden a perpetuar en el tiempo este tipo de conducta. Entre el 20 y el 50% son detenidos más de una vez. 
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