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Drible 

El regate es una habilidad individual, característica de varios 

deportes de pelota, que consiste en realizar movimientos y amagues 

con diferentes partes del cuerpo en posesión del balón, con el fin de 

eludir a un contrario y evitar que este se lo arrebate, es decir que el 

drible sirve para llevar la pelota en mano y evitar el robo de la misma. 

Su forma correcta para hacerlo seria Hay que botar el balón por 

delante y a un lado del cuerpo, y hacerlo subir, aproximadamente 

hasta la altura de la cintura. Es importante que la mano y el 

antebrazo acompañen al balón mientras se mueve. 

 

 


