Karen Lucia Gómez López.

Docente: Alejandra Escobar de León.

Emprendimiento para la productividad y el desarrollo.

Comida típica en mi familia.

Primero básico.

Instituto Privado Rafael Arévalo Martínez.

Año 2021.


Receta de ¨El Mole¨

Ingredientes:

Pollo.
Laurel,
Tomillo,
Ajonjolí,
Pepitoria,
Miltomate,
Tomate,
Cebolla,
Ajo,
Canela,
Pimienta gorda,
Anís,
Plátano,
Chocolate,
Manía,
Nuez,
Chile ancho,
Chile waque,
Chile pasilla,
Francés,
Azúcar,
Manteca de cerdo,
Saborin,
Consomé,
Margarina.

Preparación:

[bookmark: _GoBack]Se fríe el pollo con margarina se pone a cocinar el arroz se licuan los ingredientes ya tostados se sazona en un sarten cuando ya se esté hirviendo se le agrega el pollo se deja hervir y listo.
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