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Introduccion:

Como sabemos la comunicacion es la accion de intercambiar mensajes o informacion entre una o
mas personas, este proceso no es tan simple como se hace ver, pueden cometerse muchos errores y
malos entendidos que después se convierten en barreras de la comunicacion, estos son obstaculos
que interfieren en este proceso de comunicacion, y esto llega a distorsionar la llegada del mensaje,
las dos partes deben cuidar o seguir ciertas reglas y codigos para evitar esto, no es tan facil como
parece pero no es imposible.



Las estrategias para minimizar los ruidos o barreras de la comunicacidn

Saber cuales son las estrategias para reducir los errores y asi no existan barreras para la
comunicacion es muy importante ya que te ayuda a tener una mejor imagen de ti mismo en vista de
otras personas, también te ayuda a mejorar al momento que ftengas gque realizar alguna
conversacion en cualquier lugar o circunstancia. Reconocer cuales son las barreras de la
comunicacion es muy importante para que tengamos en cuenta qué debemos hacer y qué no
debemos hacer en la comunicacion. Es dificil saber con exactitud que realmente debemaos tomar en
cuenta para desvanecer estas barreras, pero si tomamos en cuenta ciertas reglas o puntos de vista y
los ponemos en practica serda mucho mas facil para nosotros en un futuro. Una de las cosas que
podemos hacer es lo siguiente: Enviar mensajes claros y bien estructurados (esto quiere decir que
no des muchas vueltas para dar la informacidn que quieras transmitir o se puede distorsionar lo que
tu realmente quieras que se sepa), adaptar el mensaje que damos al perfil de la persona (No
podemos manejar el mismo tono o el mismo vocabulario con cualquier persona, debemos de
acomodarnos a ellas), cuidar el ambiente (cuidar el lugar donde nos comunicamos es muy
importante, cuidar la iluminacion, el ruido e incluso las personas que estan ahi es esencia), las
expresiones [Con el lenguaje verbal tambien es importante incluir al mismo tiempo tus gestos y



expresiones {Con el lenguaje verbal tambien es importante incluir al mismo tiempo tus gestos y
expresiones corporales), escuchar (debes escuchar bien para poder responder correctamente), no
interrumpir (para una mejor comprension en lo que se te estda informando es importante no
interrumpir o responder de inmediato, debemos ser pacientes para poder responder de la mejor
manera y asi también nosotros nos damos a entender y no sonamos groseros), tener empatia (al
ponernos en el lugar de la otra persona podemos entender muchisimo mas lo que ellos sienten,
estando los dos medios en sintonia es mucho mas facil evitar malos entendidos v mejora la
comprension y respuesta de ambos lados). 5i todos ponemaos de nuestra parte para mejorar poco a
poco estaremos disminuyendo la cantidad de barreras que nos ponen en la comunicacion.



