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Piramide Alimenticia
- La pirémide alimenticia, pirémide alimentaria, o
también llamada pirdmide nutricional, es una
referencia grdfica de la cantidad de los diferentes
grupos de alimentos que debemos consumir
diariamente para mantenernos saludables
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’ Introduccién

« Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son un
problema de salud puiblica a nivel mundial

« Son la primera causa de la mortalidad en el mundo
industrializado

« Factores de riesgo: inactividad fisica, tabaco, dieta

» * Para una buena salud es importante tener una buena
alimentacién con todos los nutrientes esenciales
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