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MATERIA: COMUNICACION
CATEDRATICA: MAYTE MEJIA

TEMA DE ACTIVIDAD:

ASPECTOS DE LA PRESENTACION

ACTIVAD NO. 5










La presentacion personal para un trabajador en una empresa es relevante,
ya que una imagen cuidada, aspecto saludable y profesional, nos asegura
un mayor atractivo y productividad, generando oportunidades laborales.

En este sentido una buena presentacion forja confianza y caracter de
asumir retos profesionales.

Este concepto es aplicable a toda persona, no importa su oficio o carrera
profesional. Todos debemos tener una presentacion personal impecable.

Sabias que, en pocos segundos, nuestra postura, tono de voz, indumentaria,
ademanes y gestos, delatan nuestra personalidad a los clientes, jefes y
colaboradores. Con esto podemos manifestar nuestra autoconfianza,
personalidad, quiénes somos y cuanto nos importa el trabajo.




Viste con un objetivo en mente. ...
Domina el lenguaje de los colores. ...
Juega con las texturas. ...
Conoce tu tipo de cuerpo. ...
Pon atencion a los detalles. ...
Cuida tus manos. ...

Camina como una persona exitosa. ...

Sé respetuoso.




La presentacion (presencia, imagen, estética) personal es el aspecto
con el que se muestra una persona. A partir de ese aspecto el resto
de la gente la juzgara, incluso inconscientemente (se estima que en
menos de 300 milisegundos el cerebro forma la primera impresion
al conocer una persona).

La presencia personal se construye a partir de la vestimenta, aseo,
peinado, accesorios, comportamiento, formas de hablar y moverse,
como asi también aspectos que no pueden modificarse como rasgos
faciales, etnia, defectos, etc.




