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Cuidados de una Computadora  

Mantenimiento: Se define manteniendo a la acción de preservar o restaurar algún 

artículo, con esto partimos a la idea de que nuestro equipo necesita mantenimiento para 

conservar y mejorar la autonomía de la misma, esto requiere tanto mantenimiento 

preventivo software como mantenimiento preventivo hardware.  
 

Mantenimiento Preventivo Software 

Cuando nos referimos a “software”, hablamos de lo intangible o 

lógico de nuestro equipo, esto trae consigo programas, pero el 

momento de hablar del mantenimiento existen ciertas opciones 

para cuidar nuestro equipo: 

1. Eliminar archivos inservibles en nuestro equipo, ya que 

el sistema operativo necesita cierto espacio en el disco 

duro para poder emplear de mejor manera. 
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2. Es muy indispensable tener un antivirus ya que esto es un 

riesgo para el funcionamiento del equipo sin mencionar el 

posible robo de información. 

Mantenimiento Preventivo Hardware  
Caso contrario con el hardware, ya que es todas las partes 

tangibles de una computadora, desde el famoso mouse hasta el 

más mínimo componente, pero también tenemos algunos hábitos y 

consejos para poder mantener de mejor manera nuestro equipo. 

1. Es muy importante limpiar el polvo que almacena el equipo 

ya que, es un riesgo para el equipo, una gran cantidad de 

polvo puede generar un sobrecalentamiento. 

 

2. Un lugar adecuado para el equipo es necesario un lugar 

apto para un el equipo ya que, por ejemplo, un área de 

mucha humedad no es la indicada para usar un equipo.    

 

3. Hay que tener cuidado con las tareas que le demos a nuestro 

equipo, tenemos programas muy exigentes y estos puede 

provocar sobrecalentamiento al equipo, en todo caso es 

mejor tener cuidado con los requisitos de cada programa y 

dejar que el equipo no se sobrecargue con tareas muy 

exigentes.  

 


