
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BELÉN LUCAS 



Maduración Mujer Hombre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aumento de talla 

 Aumento 

 Maduración sexual: 

CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS 

Se produce el crecimiento de los órganos 

sexuales productivos internos (útero, trompas de 

Falopio, la vagina y los ovarios.) Los ovarios 

inician su maduración posibilitando la ovulación. 

 

CARACTERES SEXUALES SECUENDARIOS 

Se conforma la pelvis, se ensanchan las caderas, 

crecen y se desarrollan las mamas y aparece el 

vello púbico y axilar. 

 

 

ESTADIOS DE TANNER 

En la adolescencia, los Estadios Tanner utilizan el 

crecimiento del vello púbico y mamas para 

establecer el grado de desarrollo. 

 Aumento de talla 

 Aumento 

 Maduración sexual: 

CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS 

Crecen y se desarróllanos testículos, epidídimos, las 

vesículas seminales, la próstata, los conductos 

deferentes y el pene.  

 

 

CARACTERES SEXUALES SECUENDARIOS 

 

Aparece el vello púbico y axilar y facial, así como 

cambios en la voz, tono muscular y aumento de 

tamaño de los genitales 

 

ESTADIOS DE TANNER 

En la adolescencia, los Estadios Tanner utilizan el 

crecimiento del vello púbico y genitales para establecer 

el grado de desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Desarrollo de la personalidad 

El y la adolescente deben ajustarse a su nueva imagen 

El y la adolescente deben ajustarse a sus nuevas habilidades intelectuales 

El adolescente deben ajustarse al aumento de demandas cognoscitivas en la escuela 

El y la adolescente deben desarrollar mayores habilidades verbales 

El y la adolescente deben desarrollar un sentido personal de identidad 

 

 Desarrollo cognitivo 

Utiliza más pensamientos complejos enfocados en la toma personal de decisiones, tanto en la escuela como en el hogar. Empieza a 

mostrar el uso de operaciones lógicas formales en las tareas escolares. Comienza a cuestionar la autoridad y las normas sociales. 

 

 Desarrollo emocional 

La adolescencia es un período de descubrimiento y aprendizaje de conductas sexuales que se estabilizarán en la edad adulta. Este 

"desbordamiento" emocional de la adolescencia alrededor del descubrimiento de la nueva sexualidad influye en toda su conducta emocional 

y en todas sus actividades. 

 

 

Siempre quieren verse bonitas y arregladas                                        Quieren verse más varoniles ante las chicas. 

Se preocupan de su aspecto.                                                                          Desarrolla su personalidad 

Pueden bajar o subir su autoestima por la manera en 

que se ven. 

 

 

 

El ambiente social y cultural como la familia los amigos, las normas sociales y los medios masivos de 

comunicación también influyen en la conducta adolescente 

 FAMILIA 

 AMIGOS  

 NOVIAZGO Y ENAMORAMIENTOS 

 

Buscan nuevas amistades                                                                       Buscan nuevas amistades                         

Estar en un grupo social                                                                         
 
Estar en un grupo social 

Novios                                                                                                        
 
Novias 

                                                                                                                    Se alejan de los padres, se empiezan a independizar. 



 


