/
K EL ESTRES Y SUS EFECTOS
1\ ¢QUE ES EL ESTRES

El estrés es una respuesta fisiolégica y psicoldgica
frente a ciertas circunstancias que resultan
amenazantes o provocan conflictos. Sin embargo,

algunas situaciones estresantes, si se dan en forma
aislada, no necesariamente causan tension. Ya que
el estrés puede aparecer por acumulacion o por
intensidad.




Los Efectos del Estrés

Sintomas
Mentales . Conductuales
emocionales

Falta de concentracion, Ansiedad, depresion,
mala memoria, problemas rabia, irritabilidad,

Mala alimentacion,
Ofl conducir con

de aprendizaje, sensacion de imprudencia, abusar
pensamientos negativos impotencia, falta de del alcohol o las
frecuentes, problemas del propésito, problemas drogas, propension a
habla con las relaciones los accidentes, actos

personales de agresion




CORAZON Y SISTEMA RESPIRATORIO

Si ya tiene un problema respiratorio
como asma o enfisema, el estrés puede
dificultar mas la respiracion.

En situaciones de estrés, el corazon
también bombea mas rapido. Las
hormonas hacen que Ilos vasos
sanguineos se contraigan y desvien

mas oxigeno a los musculos, lo que
aumenta la presion arterial.

Como resultado, el estrés frecuente
hace que el corazon trabaje demasiado
durante demasiado tiempo. Cuando la
presion arterial aumenta, también lo
hace el riesgo de sufrir un derrame
cerebral o un ataque al corazon.




CUAL

EACGGCION DEL ESTRES

Las reacciones ante un evento
traumatico son bastante comunes
entre todas las personas.

Si bien diferentes personas podrian
actuar de diferentes maneras segun el
evento, la edad

del individuo, su experiencia de vida,
capacitacion, preparacion, proximidad
al evento,

cantidad de tiempo involucrado en el
mismo, etc., muchas personas tienen
algun nivel de

las mismas razones naturales, que se
relacionan con la supervivencia,
elasticidad y
recuperacion.






