Es un parche de plástico delgado, cuadrado, el cual se pega a la piel y libera hormonas similares a las que produce la mujer, inhibiendo la ovulación y haciendo más espeso el moco del cuello del útero
Es un pequeño aparato que se coloca en el útero para evitar embarazos. Es uno de los métodos anticonceptivos más efectivos
Es un dispositivo de barrera con forma de funda utilizado durante una relación sexual para reducir la probabilidad de embarazo o el contagio de infecciones de transmisión sexual.​
Es un medicamento que contiene diversas hormonas, y se utiliza como anticonceptivo, para evitar el embarazo.
DIU
Calendario de días fértiles 
Funciona para mujeres con un ciclo regular de entre 26 y 32 días. Evitar tener relaciones sexuales durante los días etiquetados 'fértiles' da como resultado una media de embarazos al año del 5%.
Parches
Píldoras 
Es un anillo de plástico flexible, sin látex, que se inserta en la vagina. Contiene las hormonas estrógeno y progesterona, que se liberan durante un período de tres semanas
Métodos anticonceptivos 
Condón 
Anillo hormonal 

