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EMPRENDIMIENTO A TRAVES DE LA HISTORIA 

1. Investigar un emprendimiento que haya sobrevivido con el tiempo; es decir 

un emprendimiento antiguo que hasta la fecha aún exista. 

Historia de la Incaparina en Guatemala 

El Instituto de Nutrición de Centroamérica y Panamá (INCAP) inició una serie de 

investigaciones en los años 50 sobre el Síndrome Kwashiorkor, el cual produce un 

deficiente aporte de proteínas en la dieta y un excesivo aporte de carbohidratos. 

También se contaba con el propósito de crear un alimento nutritivo y accesible para 

quien tuviera pocos recursos. El objetivo era aumentar las proteínas en el consumo 

de alimentos de origen vegetal. Se buscaba un alimento con que consistiera en 

harina de maíz, harina de algodón y proteínas. 

El bioquímico guatemalteco Ricardo Bressani desarrolló la fórmula en 1959 y 

el INCAP presentó el proyecto en Guatemala al consejo directivo de Corporación 

Castillo Hermanos para que se distribuyera en el país. 

Actualmente ha sido reconocido a nivel mundial por los logros que ha tenido al 

combatir la desnutrición, no solo en el país, sino también alrededor de 

Centroamérica. 

Debido a la gran escasez del algodón que existía, en 1996 este ingrediente ya no 

se agregó a la fórmula. Cuando se desarrolló completamente la Incaparina como la 

conocemos, esta poseía una mezcla de harina de maíz y harina de soja, junto con 

otras vitaminas y minerales. 

 

2. ¿Qué necesidades vino a satisfacer ese emprendimiento? 

Fue creada con el propósito de combatir la desnutrición en el país, también se 

contaba con el propósito de crear un alimento nutritivo y accesible para quien tuviera 

pocos recursos. Estas necesidades ya existían fue por tal razón que decidieron 

implementarlo. 

 


