
El cerebro  
El cerebro humano es increíblemente compacto, y solo 
pesa unas tres libras (unos 1.360 gramos). De todos 
modos, tiene muchos pliegues y surcos. Esto le da la 
superficie añadida que necesita para almacenar 
información importante para el cuerpo. 
 
La médula espinal es una acumulación de tejido nervioso 
de unas 18 pulgadas (45 cm de largo) y 1/2 pulgada de 
grosor (poco más de 1 cm). Se extiende desde la parte 
inferior del cerebro hasta el final de la columna vertebral. 
A lo largo de todo su recorrido, los nervios se van 
ramificando hacia el resto del cuerpo. 
 
Tanto el cerebro como la médula espinal están protegidos 
por huesos: el cerebro, por los huesos del cráneo, y la 
médula espinal, por una serie de huesos entrelazados en 
forma de anillo, llamados vértebras, que forman la 
columna vertebral. Ambos están protegidos y 
amortiguados por capas de unas membranas llamadas 
meninges, así como por un líquido especial conocido 
como líquido cefalorraquídeo. Este líquido ayuda a 
proteger el tejido nervioso, a mantenerlo sano y a 
eliminar sus productos de desecho 


