
Elementos de la 
Democracia

Constitución
La norma más importante del Estado. Establece la 

organización del Estado y el conjunto de derechos y 
deberes de los ciudadanos.

La Constitución contiene-Los derechos y deberes de los ciudadanos -Establece las garantías que el sistema of rece al ciudadano

-La organización del Estado

Establece la división de los tres órganos: órgano 
legislativo, órgano ejecutivo y órgao judicial. Los 
órganos del Estado deben estar divididos para 
asegurar su independencia. no puede existir 

subordinación entre ellos. Con la división de poderes se 
pretende que el poder esté repartido  y no en manos 

de una única persona.

Los derechos son beneficios de los que gozamos y que 
nos dan libertad, mientras que los deberes son las 
responsabilidades que tenemos con la sociedad.

Derechos civiles 
Hacen rederencia a la protección de las libertades.

Derechos políticos 
Hacen rederencia a l ejercicio de la democracia.

Derechos sociales
Se preocupan del bienestar social del individuo, 

procurando que tenga un correcto nivel de vida, el 
derecho al trabajo, a la educación, a la salud.

-Los derechos fundamentales

Derecho a la vida
La vida es el derecho mas importante que tiene una 
persona y por lo tanto debe estar extremadamente 

protegido. Los delitos que persiguen ir contra la vida de 
una persona, son los delitos más graves y los que 

reciben las mayores sanciones.

Derecho a la libertad
No se puede privar a nadie de su libertad, a excepción 
de los casos nombrados por la ley. (La esclavitus está 

prohibida).

Derecho a la seguridad
Se debe proteger la seguridad y la integridad de la 
persona. La tortura y cualquier otro trato cruel o 

degradante están prohibidos.

Sufragio universal
Todas las personas mayores de 18 años tienen el derecho a votar.

Soberanía popular
Es el pueblo quien decide quiénes serán sus representantes.

Tolerancia
Debemos intentar no pensar que siempre tenemos la razón. Debemos 
estar dispuestos a escuchar a los otros y aprender de ellos. Debemos 

escuchar y analizar.

Respeto a las minorías
No puede existir una mayoría política si no existe una minoría. 

Pluralismo político
Debe de existir más de un partido político que compita para conseguir el 

poder.

Elecciones libres
Los ciudadanos eligen a través del sufragio universal libremente a sus 

representantes en el gobierno.

Participación
La participación no es solo el derecho del ciudadano, tambien es su deber. 

La participación del ciudadano puede ser votando o informarse.

Igualdad
Principio que reconoce que todos los ciudadanos son exactamente iguales 

frente a la ley.

El bien común
Es el objetivo que se pretende alcanzar para el conjunto de la sociedad,, 

contiene los valores mas importantede la sociedad (igualdad, libertad, 
justicia).

La seguridad jurídica
Protección que el Estado debe ofrecer a los ciudadanos para asegurar 

que su vida y sus bienes están protegidos.
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