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PIRAMIDE ALIMENTICIA.

La piramide alimenticia, piramide alimentaria, o también
llamada piramide nutricional, es una referencia gréfica de la
cantidad de los diferentes grupos de alimentos que debemos
consumir diariamente para mantenernos saludables.

En nutricién, la pirdmide alimenticia nos sirve para dar una
referencia de la proporcion que nuestro cuerpo necesita para
mantener una dieta sana, equilibrada y balanceada. Se
recomienda la ingesta diaria de 55% de carbohidratos, 30%
de grasas y 15% de proteinas, vitaminas, minerales y fibras.
La olla alimenticia es una derivacion de la pirdamide
alimenticia la cual contiene una referencia grafica de la
cantidad de los diferentes grupos de alimentos que debemos
consumir diariamente para mantenerse saludables.
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