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Tipos de QOO0
nmoVilizaciones

Inmeoviblizaciones
LLa inmoVilizacion es |a prevencion del s
desplazamiento de un hueso o de una articulacion %

lesionada mediante la utilizacion de otro segmento
ahatomico, una férula o un yeso. Este proceso
también se utiliza en primeros auxilios con diversos
tipos de heridas, fraCturas O |esiones, para mantener //
al paciente Sih movimiento hasta que |0 atienda el ‘,
personal sanitario.

* gliVia el dolor, ello también para prevenir e|
shock

* ge eVita inCrementar el dano a |os tejidos
cerCanhos a ella, al reducCir el movimiento de
extremos de [0S huesos gue ahora tiene una
superficie irregular

* disminuir el sahgramiento (se forma uh coagulo
en el sitio de |a lesion)




Case de inmovilizacidon

*Yeso: uha venda es uha tela Y sulfato de CalCio que se utiliza
para corregir |13s lesiones traumaticas. Cuyo objetivo es
mantener inmoVvil uha Zona del cuerpo durante un periodo
determinado.

* Férula: es uh dispositivo o estructura de metal (normalmente
aluminio por ser muy ductil) madera, Yeso, Carton, tela o
plastiCo que se apliCa con fines generalmente terapéuticos.

*V/enda: se define el vendaje como |a ligadura que se hace con
vendas 0 Con otras piezas de lienzo dispuestas de modo que se
acomoden a la forma de |3 region del cuerpo donde se aplica Y
suwetan el aposito

Cuiddados
* EXpliCarle | paCiente Y/o cuidador (faCtoresque favorezcan,
$ighos Y signos).

* Tnsistir en |a hecesidad de manhtener limpia SeCa Y bien
hidratada. NO utilizar productos irritantes para |a piel.

* Mahtener ropo aComoda para |la movilidad.
* Fomentar la diambulahCia.



Fendlaje
Ce define el vendaje como la ligadura gue se hace Con vendas o Con

Otras piezas delienzo dispuestas de modo que se acomode a la forma
de la region de| cuerpo donde se aplicah Y sujeten e| aposito.

Su uso mas frecuente, en la actualidad, es Cubrir |as lesiones
cutdneas e inmovilizar 1as lesiones osteoarticulares.

Los vendlajes se utibizan para
* gujetar apositos
* Fijar entablillados
* Fijar articulaciones
Gbi {i
Inmovilizar y sostener una articulacion digital durante el tiempo
necesario para su Curacion

Aplicaciones:

Las indicaciones de |0s venhda)es soh Variadas, siendo sus prinCipales
finalidades las sisuientes:

1. Limitar el movimiehto de |a parte afeCtada.
2. Fijar apositos o mediCamentos tOpiCos.
3. Fijar férulas, impidiendo su desplazamiento.



4. FacCilitar sostén a alguna parte del Cuerpo.

5. Comprimir Una parte del cuerpo.

6.Fijar en su Sitio |0s aparatos de traCcion.

7. Favorecer el retorno de [a CirCulaCion Venosa de las extremidades.
8. Moldear Zonas del cuerpo, especCialmente munones de amputacion.

Yeso braquispalmar

se extiende desde e| borde inferior de |a axila hasta la articulacion
metaCarpo-£falangiCa hasta ultimo pliegue de flexion palmar. [La muneca
queda inmovilizada en ligera flexion dorsal ¥ en posiCion neutra, mientras
que el codo queda en una flexion de unos 100 grados, a hivel posterior
llega hasta la Cabe3za de |0s metaCarpos. Se usa en Caso de fracCtura de
humero, Cabeza de radio diafisis de radio, CcUbito ¥ para mantener en su
lugar tendones y musculos después de una Cirugia.




Comprende desde 2 0 3cm por debajo del pliegue anterior de flexion del
codo hasta por encima de las articulaciones metacarpo-falangicas y a
nivel del pliegue de la mufheca. Se indiCan las fraCturas de cubito ¥ radio,
metaCarpianas, fractura del escafoides ¥ lesion en |os ligamentos de |a
muneca. Y seguido la muheca debe quedar en ligera flexidn dorsal en
general, auhque Si se pretende mantener la reduccion de una fractura,
esta posicidn puede cambiar.




InCluye desde 3 Cm por debajo del codo hasta la falange distal de |os
dedos. Se inmovilizah en semiflexion, con objeto de evitar rotaCion en
la fractura ¥ de conseguir uha posiCion funcional en Caso de que
aparezCa una rigidez permanente.

TFeruwba env U,
se CO|OCa poOr |a Cara externa del hombro Y brazo hasta por debajo de
la axila, se fija el mediante una venda Y el antebrazo depende de uh

“cuello-puno”. También se puede emplear asoCiado a uha férula
braquial. Se utiliza en [as lesiones del hUmero.




Té t Lol
IhcCluye todo el miembro superior afectado, desde el hombro hasta |a
mano; ademas comprende el tronCo Yy abdomen, apoyandose
ampliamente en |as Crestas iliacas. E| brazo queda enh abduccion de 70°,
ante version de 30 a ¢0° ¥y rotacCidn intermedia. Con estos angulos, 13
mano queda por delante del mentdn Yy separada de €l por unos 25 a 35
cmh.

Incluye todo el miembro inferior, desde el pliegsue inguinal, regidon
troCantérea Y por detras a hivel del pliegue gluteo hasta el pie; su limite
inferior, en |a Cara dorsal del pie, llega hasta la raiz de |os dedos y por
la Cara plantar hasta 1-2 Ctn mas alld de la punta de |os dedos. [a rodilla
debe quedar en ligera flexidn, y debe estar muy bien modelado sobre [0S
condilos femorales, en torno a la rétula, bajo 10s macizos de [0S platillos
tibiales, tuberosidad anterior de la tibia, maléolos perineos Y tibial,
marcando [0S surcos pre, retro e infra maleolares. 1gual cuidado debe
tenerse en el moldeado del arCO plantar. Se utiliza para tratar las
fracturas de diafisis de la tibia, de rotula, Y las fracturas
supracondileas.



Yeso lipe tube 6 crure maleolar

Ce apliCa desde la parte superior del muslo hasta el tobillo para las
fracCturas de la parte inferior de la pierna O la rodilla, luxaciones de
rodilla 0 después de una intervencion quirlrgiCca en esta Zoha.

Yeso tipe bola

AbarCa desde la base de [0S macCizos de los platillos tibiales,
tuberosidad anterior de |3 tibia Y por detras hasta unos 5-7 Cm bajo el
pliegue de flexion de la rodilla. Por debajo incluye todo el pie dejando
los dedos libres por |3 parte dorsal Y prolongahdolo por |a Zoha planhtar
bajo los dedos mas alla de la punta. El modelado debe ser cuidadoso a
nivel de |os platillos tibiales, Surcos pre, retro e infra-maleolares ¥y arco
plantar del pie. Hay que prestar especCial atencion al almohadillado en
torno a [a base |os platillos tibiales, tobillo ¥ talon. Se usa en las
fraCturas de tibia Y fibula, de metatarsiano Yy |os esguinces de tobillo.






