temporales.

Método de la
temperatura basal.

Meétodos naturales o de
abstinencia periodica.
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Método de Billings o del

Moco Cervical.
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:Estas buscando un embarazo?
Conoce el calendario de dias fértiles

Muco Cervical
Periodo Infértil

Método del Ritmo-Calendario
de Ogino-Knaus.

Ciclo Menstrual
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TEMPORALES.

Métodos de barrera:

Barrera mecanica o fisica.

Diafragma.

Dispositivos intrauterinos.

son objetos moldeados de plastico
(algunos contienen cobre) que
 truncan el ambiente uterino normal

FADAM
——
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TEMPORALES.

Métodos de barrera:

Barrera quimica u hormonal.

Jaleas, espermaticidas,
entre otros.

Escaneado con CamScanner



DEFINITIVOS.

Femenina.

Esterilizacion.

( Masculina.
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