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Existen muchas formas para minimizar las barreras que no
nos dejan comunicarnos libremente o abiertamente, es por
ello que las personas no pueden comunicar o entender a la
otra persona, estos distractores son los que hacen que las
personas no puedan expresar sus sentimientos o emociones
de una forma adecuada.

Algunos de esas barreras son: interrumpir a otra persona
mientras habla, no prestarle atencion , no escuchar a la otra
persona etc. Ademas de estos existen muchas barreras que
no permiten la comunicacion .

Pero asi comq existen distractores, existen las estrategias
para poder evitar estos distractores y poder tener una buena
comunicacion la cual nos deja expresarnos y ser escuchados.

Las mejores estrategias para prevenir la mala comunicacion
son: no distraerse cuando la otra persona este hablando,
escuchar con atencion y paciencia.
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