Evaluación de metas
Meta: Completar las tareas a tiempo.
Evaluación: Al terminarlas un día antes de entregarla.
Meta: Graduarme de Bachillerato.
Evaluación: Si gané todos los cursos y todos los bloques.
Meta: Obtener buenas calificaciones.
Evaluación: Si entregué todas las tareas asignadas a tiempo, puse atención, estuve en cada clase.
Meta: Entrar a la Universidad.
Evaluación: Al graduarme de Bachillerato y superar la prueba de acceso. 
Meta: Aprender a manejar carro.
Evaluación: Me adapto al carro y mantengo la calma.
Meta: Empezar la carrera de criminología en la Universidad.
Evaluación: Superar la prueba de acceso de la Universidad.
Meta: Aprender a hablar inglés.
Evaluación: Al practicar 10 palabras nuevas cada día y tener una charla exitosa con una persona extranjera.
Meta: Tener un trabajo.
Evaluación: Al terminar mi bachillerato y buscar un trabajo que se adapte a mi horario de clases.
Meta: Tener mi propio dinero.
Evaluación: Al trabajar.

Meta: Ser más independiente.
Evaluación: Que ya no me estén diciendo que tengo que hacer y buscar una solución a los problemas yo sola.
Meta: Graduarme de la Universidad.
Evaluación: Al esforzarme desde el inicio y entregar trabajos, sacar buenas notas y pasar el examen general de conocimientos.
Meta: Conocer nuevos países.
Evaluación: Al tener visa y la cantidad de dinero necesaria para viajar y cubrir mis necesidades.
Meta: Tener mi propio apartamento o casa.
Evaluación: Al trabajar y ahorrar.
Meta: Tener una familia.
Evaluación: Al ya estar casada.
Meta: Vivir en otro país.
Evaluación: Al trabajar y ahorrar.


