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Mitos 
Como ya sabemos hay diferentes tipos de mitos lo cual yo pondré dos 

pequeños y daré mi opinión o los desmentiré. 

Mito 

Los avestruces esconden la cabeza bajo tierra.  

Y calidad las avestruces bajan la cabeza al ras del suelo para pasar 

desapercibidas. 

Este mito me impacta porque hacen creer a la humanidad un dato porque en 

realidad no es del todo cierto. 

Mito 

No hay que despertar nunca a un sonámbulo. 

En realidad, la persona sonámbula se puede mostrar descontenta o muy molesta 

así cómo cuando nosotros nos despiertan de un sueño muy profundo y nos 

enojamos por esto, pero en realidad dependiendo del caso debería de ser 

despertado porque podría sufrir alguna lesión, pero si es posible llevarlo a la 

cama sin despertarlo es bueno ya que por lo menos no estar enojado. 

Otra cosa que hay que aclarar es que despertarlo no hay peligro de infarto. 

Este mito me impacta y me decepciona ya que le dan ideas a las personas las 

cuáles no son ciertas y lo peor es que son médicas. 

 

 


