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PLAN DE VIDA

DIA 3: Diagnostico de la Realidad — Analisis FODA

o Fortalezas Internas:

% Tengo la habilidad de de armar figuras (origami), lo que muestra
creatividad, paciencia y coordinacion.

% Puedo mover mi nariz de un lado a otro, una habilidad poco comun que
refleja control y atencion corporal.

% Me gustan los videojuegos, esto hace que tenga un pensamiento
estratégico y la resolucion de problemas.

% Me gusta aprender cosas.

% Tengo metas claras: quiero ser arquitecta o ingeniera industrial.

e OPORTUNIDADES (Externas)

% Mi hermana mayor me apoya y me da consejos valiosos.

% Mi madre me da consejos y me ayuda en mis tareas.

+ El acceso a videos educativos me permite aprender a mi ritmo.

% Puedo usar la tecnologia (internet, juegos, YouTube) para descubrir mas
talentos y reforzar habilidades.

% En la escuela virtual desarrollo mi creatividad, organizacion y aprendo de

la tecnologia.

o DEBILIDADES (Internas)

% Me cuesta mantener la concentracion en algunas tareas importantes.

% Necesito trabajar en mi disciplina diaria para cumplir metas y organizar
mejor mi tiempo.

< Me distraigo con facilidad, sobre todo cuando tengo que hacer tareas que
no me entusiasman.



DIA 4: Visién y mision de vida:

e VISION

-> "Mi objetivo es convertirme en una mujer creativa, disciplinada y que haya
alcanzado el éxito en la vida; soy capaz de disefar maravillosos espacios
gracias a la formacion recibida en las disciplinas de la arquitectura o la
ingenieria industrial; mi deseo es ayudar a los demas mediante mi talento
y disfrutar del camino de crecimiento personal que tendré que recorrer."

° M‘isién

- "Soy una mujer creativa, que se esfuerza por tener éxito en la vida, capaz
de disefar maravillosos espacios gracias a los conocimientos adquiridos
asociadas a las disciplinas de la arquitectura o de la ingenieria industrial;
deseo ayudar a los demas mediante mi talento y disfruto del camino de
crecimiento personal al que me tendré que enfrentar."

DIA 5: Fetas con fechas

e CORTOPLAZO (de a6 meses)
% Mejorar mi concentracion y disciplina con una rutina diaria de estudio.
- 7' Fecha limite: noviembre 2025
+ Descubrir un nuevo talento o habilidad probando cosas nuevas (como
dibujo técnico o programacién basica).
- 7' Fecha limite: diciembre 2025

e MEDIANOPLAZO (de 6 meses a 2 aiios)
% Mejorar mis calificaciones en matematicas y ciencias, materias clave para

arquitectura e ingenieria.
-> Fecha limite: julio 2026



% Investigar sobre universidades que ofrecen las carreras de arquitectura e
ingenieria industrial
-> Fecha limite: junio 2028

e LARGOPLAZO (3 aiios o mds)

K2

* Ingresar a la universidad y estudiar una carrera que me apasione, como
arquitectura o ingenieria industrial.
-> Fecha limite: 2030

DIA 6: Mapa de suefios
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La disciplina
es el puente
entre las metas
y los logros .

La mejor manera de
predecir el futuro, es
crearlo."
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https:[[drive.google.com/file[d[1SQIpZyrp2P7getCSeKl9-GocmuollY9z8[view?usp=sha

ring disculpe por mi voz pero estoy enferma


https://drive.google.com/file/d/1SQIpZyrp2P7getCSeKl9-G9cmuoUY9z8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SQIpZyrp2P7getCSeKl9-G9cmuoUY9z8/view?usp=sharing

