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Sugerencias

Algunas sugerencias para tener una buena salud
cardiovascular
* Hacer ejercicio fisico para cuidar la salud
* Mantener una alimentacion equilibrada y sana
* Limitar el consumo de alcohol

Incrementar el consumo de omega 3

Mantener el peso saludable
Practicar técnicas de relajacion
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Las enfermedades cardiovasculares constituyen los trastornos graves de mayor prevalencia en los paises
3 industrializados y representan un problema de crecimiento rapido en los paises en vias de desarrollo. Si

bien las tasas de mortalidad por cardiopatia coronaria ajustadas para la edad han disminuido en dos
tercios en las Ultimas cuatro décadas en Estados Unidos reflejando la iden

factores de riesgo

icacién y reduccion de

Asi como tratamientos e intervenciones mejorados para el manejo de la artropatia coronaria, arritmias e
insuficiencia cardiaca. No obstante, las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la causa mas
comun de muerte, responsables de 35% de todas las muertes; casi 12 millén cada afio. Alrededor de 25%
de estas muertes son repentinas. Ademads, tales enfermedades tienen una prevalencia muy alta, estan
diagnosticadas en 8o millones de adultos, casi 35% de la poblacién adulta. La prevalencia creciente de

trastornos como obesidad
5
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Temas

Programa de
salud

Objetivo general

. Informary

concienciar de la
importancia de los
estilos de vida en
la prevenciény
control de las
enfermedades
cardiovasculares
en la poblacion.

Objetivo especifico

Informar ala
poblacién sobre qué es
el Riesgo
Cardiovascular (RCV)
y laincidencia que
tienen los distintos
estilos de vida sobre
él.Medir el RCV por
estratificacion SCORE.
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