
 
 
 
 
 
 
 

La discriminación es una conducta social que produce diferentes 

tipos de desigualdad. Se refiere a negarle a un individuo o grupo 

humano el acceso a ciertos derechos, bienes o servicios sin una 

razón justa.  Es decir, la exclusión o al trato desigual hacia una 

persona o grupo de personas debido a sus características físicas, 

religión, pensamiento político, género, edad o cualquier tipo de 

discapacidad. 

La discriminación es un problema serio que afecta a muchas 

personas en todo el mundo. Afortunadamente, hay acciones que 

podemos tomar para prevenir y combatir la discriminación. 

 

 

 

 

Crear conciencia: La discriminación a menudo surge de la falta de 

comprensión y conciencia. 

 

Promover la educación: La educación es clave para prevenir la 

discriminación. Debemos enseñar a los demás sobre la importancia 

de la igualdad, el respeto y la diversidad. 

 

Eliminar barreras: Las barreras físicas y sociales pueden hacer 

que las personas se sientan excluidas. Debemos trabajar para 

eliminar estas barreras y garantizar que todos tengan igualdad de 

oportunidades. 

 

Hablar sin prejuicios: Debemos ser conscientes de nuestras 

palabras y acciones. Evitemos emitir opiniones que atenten contra 

la integridad o formas de pensar de los demás. 

 

Cada pequeña acción cuenta.  Al ser conscientes y comprometernos a 

luchar contra la discriminación, podemos contribuir a crear un 

mundo más justo y equitativo para todos.  
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