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Introducción 

El tema se trata de Las barreras de la comunicación y como evitarlas, 

hay muchas formas para evitar las barreras de la comunicación 

principalmente uno tiene que saber cuales son las barreras para que si 

uno la pueda evitarlas y aprender a como comunicarnos mejor con las 

personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Los Defensores de la Comunicación 

Una Barrera de Comunicación no es un Obstáculo imposible para 

evitar hay estrategias para evitar esa barrera de la Comunicación, por 

ejemplo: Cuando yo quiero hablar a una persona tengo que pensar 

bien el lugar y cuando hablar para que el receptor con quien quiero 

comunicarme entienda y sepa lo que quiero hablar con el receptor. 

Nosotros como persona debemos saber cuales son los obstáculos de 

la comunicación para que así cuando nosotros queremos 

comunicarnos ya sabríamos como evitar esos errores así notros 

sabríamos como comunicarnos bien con el receptor. 

Uno de los errores más frecuentes en la comunicación es no escuchar 

a la persona tal vez cunado nosotros hablamos no nos damos cuenta 

qué estamos hablando mucho y la otra persona quiere hablar y 

nosotros no dejamos de hablar, entonces tenemos que medir nuestras 

palabras al comunicarnos para que así la otra persona pueda decir lo 

que piensa de la conversación que estábamos hablando y así él y yo 

tengamos comprensión y entendimiento en la comunicación. 

Al empezar una comunicación tenemos que tener un tema muy 

importante de qué hablar para que la conversación se vuelva dinámico 

porque y si yo quiero conversar con una persona y esa persona no 

entiende o no le interesa la conversación la persona solo va ah 

escuchar lo que le dicen y también se aburrirá de la conversación 

hasta va a querer irse por qué no entiende o no le interesa el tema, 

entonces nosotros debemos de pensar que cosas tenemos en común 

y a si buscar un tema que nos guste para que la persona tenga su 

opinión porque tiene una conversación interesante para él y para mí. 



Cuando el emisor quiere enviar un mensaje debe ser consciente de las 

barreras de la comunicación tiene que procurar evitarlas, Cuando el 

emisor quiere enviar un mensaje tiene que ser claro con la 

conversación tiene que quitar los mensajes irrelevantes. 

También unos de los errores de la comunicación es sobre el entorno 

tal vez el emisor y el receptor tienen un abuena conversación, pero en 

su entorno está mal, por Ejemplo dos amigos de la infancia que no se 

miraban hace mucho tiempo y de casualidad se encontraron en un 

mercado y se ponen a hablar y la conversación no se entiendo por qué 

hay mucha distracción y ruido, es mejor ponerse de acuerdo qué día y 

en donde, es mejor si conversaran en una de sus casa de ellos para 

que no allá ruido y distracciones para poder platicar sobre sus vidas 

que han hecho de lo largo del tiempo. 


