
Los Enemigos de la Comunicación 

 

Las barreras de la comunicación son interferencias y dificultan la llegada 

de un mensaje claro y proceso en un proceso comunicativo. Existen 

muchos tipos de barreras de la comunicación y se pueden dar en 

diferentes ámbitos y espacios estos son: semíticas, psicológicas, 

fisiológicas, físicas, administrativas y estas barreras las podemos 

minimizar y evitar con: enviando mensajes claros y precisos, 

expresiones que favorezcan la comunicación, establecer una 

comunicación verbal y no verbal equilibrada, tener empatía hacia la otra 

persona, practicar el escuchar, aprender a controlar las emociones para 

no afectar al otro individuo, evitar los ruidos también mala eliminación 

entre otros, tratar de adaptar el mensaje apropiadamente a la edad y al 

perfil de la persona o personas en general. Estos conocimientos nos 

ayudaran a implementar una comunicación buena y efectiva.   


