ANALISIS FODA PERSONAL - Tarea
(Borrador)

Nombre: Cristel Minas
Grado: Primero Basico
Materia: Comunicacion y Lenguaje
Tema: Analisis Foda

FORTALEZAS:
Todo aquello en lo que destacamos, nuestros puntos fuertes.
e Sé dibujar muy bien:
Suelo dibujar seguido ilustraciones de mis gustos y las personas me suelen decir que
dibujo muy bien :3.

e Soy un poco buena en matematicas:
Me gustan las matematicas, normalmente suelo hacer mis problemas o ejercicios
mentalmente, no muy seguido pero me han dicho que soy buena resolviendo
ecuaciones :3.

e Sé escuchar a las personas:
Cuando mis amiga/os, familiares o conocidos me cuentan su situacion actual, sus
problemas o sus preocupaciones, suelo saber como escucharlos y cémo ayudarlos.

e Me considero una persona inteligente:
Siempre intento dar lo mejor de mi para poder resolver mis problemas y poder obtener
una buena nota, las personas me dicen que soy muy inteligente ya que suelo ayudar de
vez en cuando en preguntas sobre matematicas o temas vistos en tutorias diarias de las
demas materias.

e Me considero una persona agradable internamente:
Segun mi pensar, siempre he sido muy amable y agradecida con todos, intento dar mis
mejores pensamientos positivos cuando los necesitan, también me dicen seguido que
soy muy buena persona :3.

Personalmente considero estas actividades como mis puntos fuertes.

OPORTUNIDADES:
Son las puertas que se nos abren dadas nuestras fortalezas.

e Sabiendo dibujar y teniendo la pasion por hacerlo, quiza y espero que un futuro
pueda cumplir mi deseo de ser disefiadora grafica.



e En un futuro me podrian servir las matematicas ya que en la vida diaria
normalmente si se llegan a necesitar como resolver problemas matematicos,
también me podrian llegar a ayudar en mi carrera de disefiadora grafica.

e En algiin momento pueden irse personas queridas de mi vida, por lo tanto saber
escuchar me podria servir mucho para conseguir nuevas amistades, apoyar a mis
familiares o conocidos para hacerlos sentir mejor :3.

e La inteligencia es algo fundamental actualmente, ser inteligente me servira para
toda la vida, me puede servir para seguir aprendiendo y comprendiendo mis
actividades diarias y también mi futuro.

e (Como mencioné anteriormente, las personas pueden irse de mi vida en cualquier
momento, ser agradecida, amable y buena persona me servira para sentirme

bien conmigo misma y para apoyar y conseguir a nuevas personas para mi vida.

DEBILIDADES:
Son los aspectos en los que no somos realmente buenos.

e Soy una persona muy timida
e Soy una persona muy insegura de sus resultados.
e Debido a las primeras dos debilidades, soy una persona no participativa.
e Soy una persona sin paciencia.
e Soy una persona que se enoja muy rapido debido a mi falta de paciencia.
e No suelo confiar en mi.

Personalmente considero estas actividades como mis debilidades.

AMENAZAS:
Son las situaciones negativas externas a nosotros.

e Competencia Fuerte:
La presencia de personas con habilidades y experiencias similares o superiores en mi
campo.

e Cambios en la Industria:
Transformaciones tecnoldgicas o cambios en las tendencias de mi sector que podrian
hacer que mis habilidades actuales sean menos relevantes.



e Incertidumbre Economica:
Factores econdmicos como recesiones o crisis financieras que podrian afectar mi
estabilidad laboral o mis oportunidades de crecimiento.

e Avances Tecnoldgicos:
La automatizacion o la adopcion de nuevas tecnologias que podrian reducir la
demanda de mis habilidades actuales.

o Desgaste o Estrés:
Factores de estrés cronico o agotamiento que podrian afectar mi desempefio y

bienestar general.

Identificar estas amenazas me permite estar mejor preparada para afrontarlas o mitigarlas.



