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Domino de balón.

El dominio de balón es la técnica a través de la cual un futbolista consigue dominar el esférico para dirigirlo hacia el lugar que quiere.

Dominio del balón en el fútbol
1. Pelota en el suelo: la controla un pie apoyando sobre ella la planta. ...

2. En equilibrio sobre una pierna, hacer rodar la pelota con la suela hacia adelante y hacia atrás, a derecha e izquierda.

3. Piernas ligeramente separadas, balón entre los dos pies.




  ¿Qué es dominio de balón en baloncesto?
El jugador pasa el balón por la espalda con un prolongado y enérgico impulso con la mano derecha hacia la mano izquierda, luego el balón se domina con la mano izquierda protegiéndose con el cuerpo, las piernas y la mano derecha. El drible continua hacia la Nueva dirección.


