Ml PLAN DE
VIDA

PRIMER PASO

QUIEN SOY Y COMO ESTOY?:

Soy una persona muy afortunada por todo lo que tengo, en este momento
puedo decir que mli vida esta equllibrada, veo mas cerca muchas metas que me
habla propuesto desde hace mucho tiempo y las cuales ahora son mas faciles
de alcanzar por que tengo el apoyo y la comprension de mi famllia.

IDENTIFICANDO MIS FORTALEZAS:

Luchadora

Emprendedora

Alegre

Comprometida

Meticulosa

Responsable

Me gusta mi carrera y tengo vocaclon para desempenarla de la mejor

forma,

IDENTIFICANDO MIS LIMITACIONES:

Falta de tiempo para ejecutar todas mis tareas
Soy demasiado emocional por esto ciertas experiencias negativas en

ocasiones me desaniman y hacen que pierda la motivacion
Mi malgenio origina en ocasiones choques fuertes con mi familia y

amigos.

Mi familia es una de mis principales fortalezas, ya que son mi motivacién
Para salir adelante y retomar mis proyectos. Afortunadamente tengo su

apoyo incondicional



