Plan de vida

Diagnadstico personal
¢ Quién soy?

Hola soy Dylan Alexander Marin Rodriguez, Tengo 15 afios de edad

¢, Cémo soy?

Soy una persona muy competitiva, sentimental, positiva y alguien
extrovertido. Siempre he sido muy activo y hiperactivo, soy alguien que
siempre le gusta estar haciendo mas de algo y siempre intento buscar

soluciones para las situaciones

¢ Quiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en mi vida
y de qué manera?

En mi vida las dos personas que han influido en mi vida han sido mi papa,
Harold Saal Marin Chicas y mi mama, Alejandra Ivonne Rodriguez de
leén, ellos siempre han estado conmigo en las buenas y malas, siempre que
necesito de su ayuda ellos me ayudan, me dan consejos para que no cometa
errores en la vida y aun que no seamos tan unidos en familia siempre

intentamos apoyarnos.

¢,Cudles han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en
lo que soy ahora?

Pues el acontecimiento que ha influido de forma decisiva fue no rendirme y
dejar ese suefio de ser un futbolista profesional, aun que mi estatura no me
ayude mi perseverancia y mi disciplina insiste cada vez para no dejar ese

sueno.



¢, Cuales han sido en mi vida los principales éxitos y fracasos? ¢ Cudles han
sido mis decisiones mas significativas?

Algunos de mis éxitos han sido sobre salir haciendo lo que me gusta, pasar
por diferentes equipos, tener esa experiencia de conocer diferentes estadios

y departamentos, seguir con mis estudios y futbol a la vez.

Algunos de mis fracasos fueron no aprovechar mi tiempo en algin
momento de mi vida, no aprovechar las oportunidades que me dieron y

tomar decisiones solo por caprichos mios.

¢, Como son tus relaciones con las personas, como calificas tu esfuerzo y
rendimiento en diversas areas?

Pues la relacién con la gente es muy buena, siempre he sido muy sociable
desde chiquito, intento adaptarme a todo tiempo de ambiente y aun que
ahora no tengo muchos amigos por que ya no tengo el mismo que antes
pero con los pocos que me hablo tengo una relacién muy buena, pues el
esfuerzo que hago siento que mucho que a veces me exijo mas de lo que no
debo pero lo que cultivo siembro y se que si cultivo cosas negativas o una
mente que pospone las cosas, los frutos que me va dar mi cosecha no van

hacer los que yo deseaba.

5 aspectos que mas te gustan y 5 que no te gustan

5 aspectos que mas me te gustan de mi son: mi pelo, que siempre he sido
sociable, que soy una persona que se adapta cualquier lugar, que siempre

soy positivo y que siempre intento dar lo mejor de mi

5 aspectos que no me te gustan de mi son: mi estatura, que a veces soy muy
vengativo, que a veces se me sale una que otra vulgaridad, que a veces no
pienso y solo actud y que a veces me pongo a pelear con la gente en de vez

de evitarlo



Analizo mi realidad para realizar el plan de accion: mi realidad es algo
complicada, por que no hay mucho dinero, muchas discusiones y peleas
entre nosotros pero aun asi siempre intento no tomarlo en cuenta, la
situacion es complicada ya que cada vez esta caro, pero la realidad no es

mala solo es diferente a lo que se vivia antes.

¢ Qué tengo? ¢ Qué necesito?

Pues por ahora tengo todo lo que necesito y no necesito nada por que lo

unico que necesito es el apoyo de mis papas eso me basta y me sobra.

;Qué puedo hacer? ;Qué quiero hacer? ;Qué voy a hacer?

Lo que puedo hacer para mejorar mi realidad es buscar soluciones a los
problemas, ayudar a mis papas en la parte econémica y no ponerme en el

lado de ninguno para no perder su confianza.

Lo que quiero hacer es lograr mis suefios y metas, poder solucionar todos

los problemas que tengo hoy en dia y sobresalir haciendo lo que me gusta.

Lo que voy hacer es ayudar y apoyar a todos lo que aportaron algo en mi
vida y que siempre estuvieron para mi cuando los necesite, poder conseguir

todo lo que me proponga.

FORTALEZAS

Responsable, positivo, estudioso, amigable, cooperativo y activo
¢Para qué soy bueno? — Para Jugar futbol.
¢ Qué me encanta hacer? — Jugar Futbol.

¢ Qué necesita el mundo tanto para pagarme por hacerlo? — Pues solo que

me de esa felicidad y alegria de vivir



¢ Qué sientes que deberia hacer? — Siento que debo de quererme mas a mi'y

enfocarme en mi porque nunca lo he hecho.

OPORTUNIDADES: El gran apoyo que he tenido de mis padres, abuelos,
tios, amigos, profesores del colegio y de entreno ya que sin ellos y sin sus

consejos no seria la persona que soy hoy en dia.

DEBILIDADES: Sobre pensar las cosas, mi inseguridad de no poder hacer
las cosas, miedo a quedarme solo sin tener a nadie que me apoye, me enojo
rapido y me desespero cuando no debo, enojarme y recurrir a la violencia

cuando se puede resolver hablando.

AMENAZAS: No poder entrar a la universidad, no poder seguir jugando
futbol por el estudio, terminar haciendo algo que no me guste solo por

mantenerme, arrepentirme de no poder logrado lo que quise.

Vision personal: pues me miro consiguiendo mis suefios y logrando jugar en
un equipo fuera del pais o en otro departamento, siendo feliz con lo que
tengo y siempre buscando mas, poder ayudar a mis papas con sus deudas y
poder devolverles todo lo que ellos dieron por mi y poder seguir una carrea

universitaria de psicologia.

Mision personal: poder terminar todos mis estudios y poder lograr seguir en
futbol, también poder viajar y salir con mis papas y ayudarlos
econémicamente, poder tener una familia cuando sea mas grande y poder
ser mejor mis papas y no cometer los mismo errores que ellos como padres,
poder lograr seguir un psicélogo y buscar la manera de cambiar las mentes
de todo para que este pais sea mejor y no siga con la misma conformidad y

mediocridad.



