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El baloncesto ha ido evolucionando a lo largo de los años. Las características del 

juego y la mejora de la condición física de los jugadores, han hecho que los roles 

de este deporte vayan evolucionando a la vez. La tendencia en el deporte, en 

general, es crear jugadores versátiles que puedan cumplir diferentes roles. 

Las posiciones de baloncesto, que deben ocupar jugadores o jugadoras durante un 

partido, y que forman una parte importante de las funciones y características de los 

jugadores del baloncesto, son las siguientes: 

  Generalmente, sube el balón de una pista a otra para ponerlo en 

juego lo antes posible. Su función es organizar, dirigir, controlar el ritmo del 

partido, en función de la situación de juego, etc. Suelen ser de menor estatura 

que el resto de jugadores. Su zona habitual de juego es el área central del 

perímetro. También se le identifica como jugador que juega en la posición de 

“1”. 

 

  Generalmente, es un poco más corpulento que el base y en 

numerosas ocasiones lleva a cabo su labor. Se le conoce como jugador que 

juega en el puesto de “2”, con cualidades de rapidez y agilidad. Su función 

es sumar puntos en su equipo, mediante tiros de calidad y buena capacidad 

para encestar. 

 

  Su altura es intermedia y ejecuta un juego con equilibrio entre la 

fuerza y los tiros. Es rápido, aunque no tanto como el base y el escolta. Su 

área habitual de juego es abierto en el perímetro, aunque en situaciones 

concretas, pueden jugar desde posiciones interiores. Se le conoce como 

jugador que juega de “3”. Su especialidad ha de ser el contrataque. 

 

  Se encarga de mantener la mayoría de puntos en el poste bajo, 

sin descuidar que en algunos casos puede realizar también tiros efectivos. 

Su función es ayudar a la figura del pívot, para evitar el juego interior del otro 

equipo, cerrando los rebotes. Suelen jugar desde espacios interiores de 

media distancia o distancias muy cercanas. Se le conoce como jugador que 

juega de “4”. 

 



 

 

  Corresponde a los jugadores con más altura, agilidad y fuerza de 

cada equipo; En esta posición, el peso y la fuerza cobran gran importancia. 

Es fundamental que domine el uso del cuerpo para ganar espacios. Tiene 

buenos movimientos jugando de espaldas al defensor. Su área de juego 

suele ser cercana al aro. Su trabajo incluye rebotear tiros fallidos. Se le 

conocen como jugadores que juegan en el puesto “5”.   


