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I_' POSICIONES Y FUNCIONES DENTRO DEL TERRENC DE —I
aepe JUEQ0 EN BALONCEST( sy

El baloncesto ha ido evolucionando a lo largo de los afios. Las caracteristicas del
juego y la mejora de la condicion fisica de los jugadores, han hecho que los roles
de este deporte vayan evolucionando a la vez. La tendencia en el deporte, en

o

general, es crear jugadores vegs es que puedan cumplir diferentes roles.

Las posiciones de baloncesto PN ocupar jugadores o jugadoras durante un
partido, y que forman una par ante de las funciones y caracteristicas de los
jugadores del baloncesto, son jentes:

BME Genera una pista a otra para ponerlo en

juego lo ante . SUMEfcion & izar, dirigir, controlar el ritmo del
partido, enfun 0 '.j [ tc. Suelen ser de menor estatura
que el resto d‘ ugadres/ Y ,.'dé4uego es el area central del
perimetro en la posicion de
“17.

. EQCO[ I: Generaime entd que el base y en

numerosas ocasiones lle
juega en el puesto de “2’
€S sumar puntos en su eq
para encestar.

5e le conoce como jugador que
rapidez y agilidad. Su funcién
de calidad y buena capacidad

o alERO Su altura es interme@ juego, con equilibrio entre la
fuerza y los tiros. Es rapido, aun@@e no tanto co base y el escolta. Su
area habitual de juego es abierto en el perimetr nque en situaciones
concretas, pueden jugar desde posiciones interiores. Se le conoce como
jugador que juega de “3”. Su especiali de ser el contrataque.

o ala—prOT Se encarga de mantener la mayoria de puntos en el poste bajo,

sin descuidar que en algunos casos puede realizar también tiros efectivos.
Su funcién es ayudar a la figura del pivot, para evitar el juego interior del otro
equipo, cerrando los rebotes. Suelen jugar desde espacios interiores de
media distancia o distancias muy cercanas. Se le conoce como jugador que
juega de “4”.
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) DWOT Corresponde a los jugadores con mas altura, agilidad y fuerza de
cada equipo; En esta posicion, el peso y la fuerza cobran gran importancia.
Es fundamental que domine el uso del cuerpo para ganar espacios. Tiene
buenos movimientos jugando de espaldas al defensor. Su area de juego
suele ser cercana al aro. Su trabajo incluye rebotear tiros fallidos. Se le

conocen como jugadores que juegan en el puesto “5”.

POSICION DE LOS JUGADORES
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® Alero
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