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INTRODUCCION

Las enfermedades C-V son responsables del
29% de total de fallecimientos a nivel mundial
En América Latina y el Caribe para el aio
2010 causaran 11 millones de muertes, de la
cuales el 32% serdn en menores de 60 anos.




PROGRAMA DE SALUD

Promocién de
salud y
prevencién de
las
enfermedades.

Objetivo general

Determinare
intervenir
precozmente
sobre los
factores de
riesgo cardiaco
vascular
incorporan
actividades
que
promueven
hdbitos
saludables de
vida

Objetivos especificos




SUGERENCIAS

> Practicar deporte con asiduidad
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> Alimentarse en calidad y cantidad adecuada
AR AR BB BB RN R R

> Realizarse controles médicos con periodidad
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