SALUD CARDIOVASCULAR




Introduccion

El corazon es un organo del tamafo aproximado de un
puno. Esta compuesto de tejido muscular y bombea sangre
a todo el cuerpo. La sangre se transporta a todo el cuerpo a

través de los vasos sanguineos, unos tubos llamados
arterias y venas. El proceso de transportar la sangre en todo
el cuerpo se llama circulacion.



PROGRAMA DE SALUD

Promocionar habitos y estilos de vida
saludables.

Prevenir enfermedades, por ejemplo, la
diabetes.

Tratar las enfermedades una vez ya estan
instauradas.

Recuperar las habilidades y capacidades que
han sido dafadas por una condicion
patologica.
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