Colegio cientifico Montessori

Glendy Sosa

Fisica

¢, Qué es dribling?

Lizbeth Zurisadai Rosales Barrios

Segundo basico seccién B



Introduccion

El siguiente trabajo es una investigacion sobre que es dribling
o drible en baloncesto, contiene imagenes y un cometario
sobre este, asi como algunos de los tipos de drible que hay



¢,Qué es dribling?

En baloncesto el drible o dribling, es una maniobra que
realizan los jugadores, consiste en rebotar el balén contra el
piso. El jugador puede avanzar mientras realiza esta accion
en los momentos en que la pelota no esta en contacto con la
mano.




Existen diferentes tipos de dribling que pueden realizar los
jugadores

- Drible de control

- Drible de proteccion

- Drible de velocidad

- Drible con dos manos
- Drible con giros

< Comentario: el drible es movimiento que sirve para que
los jugadores se puedan avanzar por la cancha
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