




• La enfermedad cardiovascular es un término 
amplio para problemas con el corazón y los vasos 
sanguíneos. Estos problemas a menudo se deben a 
la aterosclerosis. Esta afección ocurre cuando la 
grasa y el colesterol se acumulan en las paredes 
del vaso sanguíneo (arteria). Esta acumulación se 
llama placa.





La pirámide en Estados Unidos

Pirámide invertida o triángulo de la nutrición


