
Proceso metabolico que construye las 
moleculas que el cuerpo necesita 

ANABOLISMO

Requiere de Energia

Los ejercicios Anabolicos que a 
menudo son de naturaleza 
anaerobica.Generalmente 

desarrolllan masa muscular

Los aminoacidos se convierten en 
proteinas.

Proceso metabolico que descompne 
moleculas moleculas grandes en 

pequeñas 

CATABOLISMO

Libera Energia

Los ejercicios catabolicos son 
generalmente aerobicos y buenos para 

quemar grasa

Las Proteinas se convierten en 
aminoacidos.

ANABOLISMO   Y
CATABOLISMO 


