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ANABOLISMO

Proceso metabolico que construye las
moleculas que el cuerpo necesita

Requiere de Energia

Los ejercicios Anabolicos que a
menudo son de naturaleza
anaerobica.Generalmente
desarrolllan masa muscular

Los aminoacidos se convierten en
proteinas.

Proceso metabolico que descompne
moleculas moleculas grandes en
pequenas

Libera Energia

Los ejercicios catabolicos son
generalmente aerobicos y buenos para
guemar grasa

Las Proteinas se convierten en
aminoacidos.




