


CARLOS JUAN PAELO MOGOLLON CAERERA

8. donar ala iglesia para apoyar.

7. Orar en familia
2. AGARRAR EL HABITO DE LA ORACION

3. estudiar sobre los
dones espirituales.

6. leer y aprender mas
sobre la biblia

4. ayudar a gente que esta
desorientada espiritualmente.

5. elegir un mandamiento y poder obedecerlo mas




CARLOS JUAN PAELO MOGOLLON CAEBRERZA

8. Ser mas generoso con la familia

7. Expresar mejor el

afecto
2. Mejorar mi autoestima.

3. tener mas control
durante un enfado.

6. Tener mas amigos

4. Poder soportar la
adversidad con fortaleza

5. Aumentar el grado de empatia en
las relaciones sociales




CARLOS JUAN PABLO MOGOLLON CAEBRERZ-

8. ser organizado con los gastos.

7. no tener deudas

2. ponerme una meta de ahorro.

3. crear un presupuesto.

6. Tengo que aprender a
priorizar el dinero.

4. no malgastar el dinero.

5. ponerme limites de gastos ala
semana




7. atender,

concentrarme, reforzar,

aceptarme,quererme

6. Aprender nuevas

habilidades y destrezas.

8. ser ordenado en mi vida

2.Realizar ejercicios de meditacion
para aumentar la capacidad de

\ / concentracion y relajacion.

MENTAL 3. Dormir entre 6y 8 horas
diarias para que el cerebro

funcione adecuadamente.

4. Hacer ejercicio fisico con
actividades de coordinacion y
equilibrio.

5. Practicar juegos de memorizacién
de palabras.




8. Alcanzar corriendo una distancia
de 10 km.
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7. practicar un deporte.

2. Visitar otro continente.

1. RECREATIVO. 3.
QueQarse 2 mes_es enun
pals desconocido.

6. poder ascender
volcanes.

4. Ir presenciar a mi equipo
jugar de futbol.

5. Rodearse de amigos.




CARLOS JUAN PABLO MOGOLLON CAERERA

8. entablar buenas conversaciones.

7. salir con amigos. ; , )
2. La importancia de confiar en i

misma

3. No tener miedo a conversar
con desconocidos.

6. vivir diferentes
experiencias.

4. Unirme a actividades que se
realicen en grupo

5.

Ser alguien con quien sea agradable estar




8. graduarme de mi carrera.

7. Mejorar mi

comunicacion con
docentes y tutores. 2.Completar mis tareas a tiempo

1. estudiantil. 3. Iniciar mis cursos con
responsabilidad y diligencia.

6. proponerme objetivos
antes de iniciar el curso.

4. Mejorar resultados en
cursos dificiles.

5. Tener confianza en uno mismo.




7. tener buena actitud a
donde quiera que valla.

6. Mi propdsito es
desarrollar mi carrera
profesional

CARLOS JUAN PABLO MOGOLLON CABRERA

8. Aspiro a desarrollar mis

aptitudes.

2. Ahorrar

1. profesional 3. Emprender un negocio

4. Conseguir trabajo

5. .Adquirir nuevos conocimientos







