
 

 

1. Decidirse a salir temprano a hacer ejercicio 

2. Agarrar el hábito de leer libros. 

3. Convivir más tiempo con mis abuelos. 

 

 

1. Incrementar mi conocimiento estudiando más. 

2. Poder graduarme de mi carrera este año. 

3. Leer unos 2 o 3 libros en el mes. 

 

 

1. Llevar una vida más activa físicamente 

2. Comer sano lo más posible. 

3. Poder viajar con mi familia a fin de año. 

  



 

 

 

 

 


