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;Qué es el sistema
inmunitario?

El sistema inmunitario
es el sistema de defensa
del cuerpo contra las
infecciones. El sistema
inmunitario, ataca a los
gérmenes invasores y
nos ayuda a mantenernos
sanos.

. De qué partes consta el
sistema inmunitario?

Muchas células y 6rganos
colaboran entre si para
proteger al cuerpo. Los

glébulos blancos (también
Ilamados "leucocitos"),

desempefian un papel
importante en el sistema
inmunitario.

Hay un tipo de glébulos
blancos, llamados
fagocitos, que devoran a
los organismos
invasores. Otro tipo de
gldbulos blancos,
Ilamados linfocitos,
ayudan al cuerpo a
reconocer a los invasores
y a destruirlos.

¢ Como funciona el
sistema inmunitario?
Cuando el cuerpo
detecta sustancias
extrafias que lo invaden
(Ilamadas "antigenos"),

el sistema inmunitario
trabaja para reconocerlas
y eliminarlas.

Una vacuna introduce
en el cuerpo el
antigeno de una forma
que no hace que la
persona vacunada
enferme. Pero permite
que el cuerpo fabrique
anticuerpos que la
protegeran de futuros
ataques por parte del
germen causante de
esa enfermedad.

La inmunidad innata:
todo el mundo nace con
una inmunidad innata (o
natural), un tipo de
proteccion general. Por
ejemplo, la piel actla
como una barrera para
impedir que los
gérmenes entren en el
cuerpo. Y el sistema
inmunitario sabe
reconocer cuando
algunos invasores

pueden ser peligrosos.

También te ayudaran
a mantenerte sano el
hecho de lavarte las
manos bien y con
frecuencia para evitar
las infecciones,
comer bien, hacer
abundantes horas de
suefio y de ejercicio
fisico y acudir a
todas tus revisiones
medicas.

Inmunidad adaptativa: L a inmunidad pasiva:

la inmunidad adaptativa

(o activa) se desarrolla a
lo largo de la vida de

una persona. La

inmunidad adaptativa se
desarrolla cuando la

gente se va exponiendo
a enfermedades o se

la inmunidad pasiva es un
tipo de proteccion "prestada”
de una fuente externay es de
breve duracion. Por ejemplo,
los anticuerpos que contiene
la leche materna
proporcionan al bebé una
inmunidad temporal contra
las enfermedades a que se
habia expuesto su madre.

inmuniza a ellas a través
de las vacunas.




