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Introduccion

» La enfermedad cardiovascular es un termino amplio para
oroblemas con el corazon y los vasos sanguineos. Estos
oroblemas a menudo se deben a la aterosclerosis. Esta
afeccion ocurre cuando la grasa vy el colesterol se acumulan en
las paredes del vaso sanguineo (arteria). Esta acumulacion se
llama placa.

 Ocurren cuando una de las cuatro valvulas en el corazén no
funciona correctamente



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000171.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000211.htm

Programa de Salud

 El Programa de Salud Cardiovascular es una de las principales estrategias del
Ministerio de Salud para contribuir a reducir las enfermedades
cardiovasculares y las muertes asociadas a esa causa

* Desde el ano 2009, el Ministerio de Salud busca que las personas con riesgo
cardiovascular se mantengan en control y tratamiento en los centros de salud
familiar (CESFAM)




Sugerencias

En nutricion, la piramide alimenticia nos sirve para
dar una referencia de la proporcion que nuestro
cuerpo necesita para mantener una dieta sana,
equilibrada y balanceada. Se recomienda la
Ingesta diaria de 55% de carbohidratos, 30% de
grasas y 15% de proteinas, vitaminas, minerales y

fibras.




