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Bloquear un deseq 0 anhelo de
SU expresién consciente

Rehusarse 3 creer una realidad

Atribuir un impulso, actitud o
conducta inconscientes a otro
B ndividuo

Mecanismos De Defensa

Ejemplo

Cuando el aburrimiento nos hace sentir mal y de
alguna manera lo cubrimos comiendo, haciendo
alguna actividad lacenters, ver series, etc.

las pruebas, se niegay se auto convence que es
falso

personas tienen defectos menos ¢l

. - . e e
Cuando a una persona su pareja le es infiel, y ante

Un individuo que considera que todas las demas

Retroceder a una forma anterior
de expresar un impulso

Volver a mojar la cama después de mucho tiempo
de haber dejado de hacerlo

Tratar con una emocién de
manera intelectual para evitarla
preocupacion emocional

Argumentar que “Todos lo hacen”
“Todos usan droga, porque no yo”

Modelar la conducta a imitacién
de alguien mas

Imitar a nuestro padre o madre

Satisfacer un impulso con un
objeto sustituto

Un nifo que ha sido regafiado puede golpeara un
hermano menor o patear al perro

Recanalizacion de un impulso
hacia una salida mas aceptable

Satisfacerla curiosidad sexual investigando las
conductas sexuales

desde el punto de vida social
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