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Transicion a esta diapositiva Intenvalos

LA PROMOCION O FOMENTO DE LA SALUD SE HA VENIDO
CONSIDERANDO DESDE HACE MUCHO TIEMPO COMO UNA DE LAS
FUNCIONES Y DE LOS OBJETIVOS DE LOS SERVICIOS SANITARIOS.
EL CONCEPTO DE SALUD POSITIVA Y EL CONOCIMIENTO DE LA
POSIBILIDAD DE ESTIMULAR LOS CONDICIONANTES DE LA
PERSONA Y DEL AMBIENTE QUE ACTUAN A FAVOR DE UN
AUMENTO DEL GRADO DE SALUD DE INDIVIDUOS Y
COLECTIVIDADES NO ES NUEVO NI RECIENTE. UNAS VECES COMO
HIGIENE SOCIAL Y OTRAS VECES DENTRO DE LA ENTONCES
LLAMADA “MEDICINA CONSTRUCTIVA” SE HAN LLEVADO A CABO
DESDE HACE MAS DE UN SIGLO ACCIONES QUE SE RELACIONAN
CON EL OBJETIVO DE PROMOCION DE LA SALUD (PS).
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LA PIRAMIDE ALIMENTICLA, PIRAMIDE ALIMENTARIA, ©
LLAMADA PIRAMIDE NUTRICIONAL, ES UNA
REFERENCIA GRAFICA DE LA CANTIDAD DE LOS DIFERENTES
GRUPOS DE ALIMENTOS QUE DEBEMOS CONSUMIR
DIARLAMENTE PARA MANTENERNOS SALUDABLES.

EN NUTRICION, LA PIRAMIDE ALIMENTICIA NOS SIRVE PARA
DAR UNA REFERENCIA DE LA PROPORCION QUE NUESTRO
CUERPO NECESITA PARA MANTENER UNA DIETA SANA,
EQUILIBRADA ¥ BALANCEADA. SE RECOMIENDA LA INGESTA
DIARLA DE 55% DE CARBOHIDRATOS, 20% DE GRASAS ¥ 15% DE
PROTEINAS, VITAMINAS, MINERALES Y FIBRAS.

LA OLLA ALIMENTICIA ES UNA DERIVACION DE LA PIRAMIDE
ALIMENTICIA LA CUAL CONTIENE UNA REFERENCIA GRAFICA
DE LA CANTIDAD DE LOS DIFERENTES GRUPOS DE ALIMENTOS
UE DEBEMOS CONSUMIR DIARIAMENTE PARA MANTENERSE
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