La piel es una belleza natural que debemos de cuidar y apreciar mas cada dia. La piel es el
dérgano mas grande del cuerpo humano y el mds pesado. Es un érgano verdaderamente
increible y maravilloso, ya que es una de las partes mas importante de nuestro
organismo. Esta formada por dos principales capas. Una externa que su nombre es la
epidermis, y debajo esta otra capa que se llama dermis. La epidermis estd constituida por
tejido epitelial, y la dermis esta formada por tejido conectivo. Las principales funciones de
la piel son mantener la hidratacién, proteccién y regulacion de la temperatura del cuerpo
humano.

Unas de las funciones de la piel es proteger el cuerpo exterior humano. La proteccidn
mecanica defiende contra golpes, tracciones, y aplastamientos. Es decir, que impide que
el interior de nuestro cuerpo sea danado. La piel tiene tres capas que participan en la
proteccidon mecanica. La epidermis, la dermis y el tejido subcutaneo. La epidermis es la
parte mas externas de la piel y estd formado por varios estratos o capas de células. Estos
estratos son. Estrato germinativo o basal, estrato espinoso, estrato granuloso, estrato
IUcido y estrato corneo la dermis se encuentra entre la dermis superior e inferior y estd
firmemente unida a la epidermis. Se compone de una densa red de fibras eldsticas y de
colageno, que aportan a la piel su resistencia a la traccidn y evita la deformacidn elastica.
De la dermis de la piel de los animales, por ejemplo, se hace el cuerpo. Son divididas en
dos capas que son. Estrato Papilar y estrato Reticular. El tejido subcutaneo se compone de
tejido conjuntivo blando y graso. Su funcidn es unir la piel con las demas partes de la piel.
El tejido adiposo subcutaneo se compone de un numero fijo de células de grasa, que
contienen diversas gotas de grasa. La grasa actla como un almacén de energia. El tejido
subcutaneo también permite el desplazamiento de la piel. Si hay acumulaciéon anormal de
liquido, se produce una retencidn de liquidos en esta capa.



La piel protege de agentes externos, del calor y el frio, del aire y los elementos, de las
bacterias, es impermeable, se repara y lubrica a si misma, incluso elimina algunos residuos
del cuerpo. Como sus parientes el pelo y las ufias, refleja tanto la salud fisica como la
mental. Es fundamental que limpies tu cara dos veces al dia —por la mafiana y antes de
acostarte-, con el fin de eliminar toxinas y maquillaje. Para que esta limpieza sea efectiva 'y
no agresiva, debes utilizar productos especificos para el rostro. La hidratacidn constituye
otra de las claves de una piel sanay elastica, no sélo en el rostro, sino en todo el cuerpo.
Para hacerlo correctamente debes elegir leches hidratantes que se adapten a tu tipoy
aplicarlas diariamente mediante suaves masajes.



Epidermis

Dermis
papilar

Dermis
reticular

Hipoderm
is.




