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Factores de riesgp modificables

Hipertension
Arterial
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INTRODUCCION

* Es un término amplio para problemas con el
corazén y los vasos sanguineos. Estos problemas a
menudo se deben a la aterosclerosis. Esta afeccién
ocurre cuando la grasa y el colesterol se acumulan

en las paredes del vaso sanguineo (arteria).
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Promocion de

la salud y

prevencion de

las

enfermedades.

intervenir
precozmente

sobre los factores

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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SUGERENCIAS

» Practicar deportes con asiduidad.

> Alimentarse en calidad y en cantidad
adecuada.

> Realizarse controles médicos con
periodicidad.

» Evitar los habitos nocivos para la salud.
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Evitar los habitos nocivos para la salud.




