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Control del balén baloncesto

El balén se controla con las falanges de todos los dedos de la mano de lanzamiento y luego
empieza un movimiento enérgico en forma de circulo con la mano y el balén encima de la cabeza
hacia la direccién deseada. El peso corporal se traslada hacia la direccion del pase.

Qué es el control del balon en baloncesto?

14.1.1 El control por parte de un equipo comienza cuando un jugador de ese equipo tiene el
control de un baldn vivo sosteniéndolo o botandolo o tiene un balén vivo a su disposicién. 14.1.2
El control por parte de ese equipo continta cuando: ® Un jugador de ese equipo tiene el control de
un balén vivo.




