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 En anabolismo: 

❖ en el anabolismo de mi madre 

veo que siempre tiene buen 

funcionamiento en el sentido 

de que no tiene 

complicaciones, ella le gusta 

comer chocolate y eso ayuda 

a tener energías, sabemos que 

el anabolismo almacena 

energías, también contribuye 

el almacenamiento de células  

 En anabolismo 

❖ En el anabolismo de mi 

abuelo veo que siempre es 

muy lento solamente que 

ella no consume alimentos 

que tenga energías y 

cuando consume no lo 

saca en el sentido que no 

hace ejercicio o algo así 

por el estilo para 

consumirlo.  

  



 

 

  

 

 

 Catabolismo 

❖ En este proceso ella representa 

un buen rendimiento ya que 

siempre esta activa eso quiere 

decir que el cuerpo tiene 

energías para que el 

catabolismo funcione 

correctamente.  

 

Muy buen metabolismo  

 Catabolismo  

❖ Al igual tiene un mal 

rendimiento, casi nunca 

esta activa y el cuerpo por 

supuesto que no tiene las 

suficientes calorías para 

que funcione 

correctamente el 

catabolismo.  

 

Un mal metabolismo  

 


