Sincepe

El sihcope es unha pérdida brusCa de consciencCia Yy de
tono postural, de duracion breve. [La recuperacion es

espontdnea Y no precisa de manhiobras de reahimacion.1

Presincope es la Ssensacion de atenhuacion de
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consciencia, pero Sin |legar a perderla. Este concepto no
se depbe conhfundir con la lipotimia, Ya que esta es un

«desvanecimiento» sin pérdida de |a consciencCia.

Es un problema frecuente en ia poblacion
general. CerCa de uh 20 % de la poblacion
adulta ha padecCido uh episodio sincopal a lo
largo de su Vida. Posee uha prevalencCia de
alrededor del 3 % en hombres ¥ 3,5 % en
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fainting

mujeres.

La pérdida de consciencia puede ser Corta o
|a.rga.-Puede tener Varjas Causas: golpes,
impresion, falta de oxigeho o simplemente
una alimentacion deficiente..




cQue se siente?

La pérdida de consciencCia puede ser corta
O larga. Puede tenher Varias Causas: golpes,
impresion, falta de oxigeno o simplemente
una alimentacion deficiente.

Antes de desmayarse, aparecenh puntos
luminosos, Vision borrosa Y a veces sentir
Gque ha pasado mucho tiempo.

(Jn desmayo es la pérdida temporal de |a conscCienCia a
consecuencia de unha disminucion del flujo Ssanguineo al
Cerebro. E| episodio es breve (dura menos de un par de minutos)
Y Va seguido de unha recuperaCion rapida Yy completa. [,as
personas afectadas pueden quejarse de mareos O Vertigo antes
de presentarse el desmayo.




Cuando una persona se desmaya o pierde el
ConocCimiento, no solamente experimenta pérdida de
consciencia (el término pérdida de conocimiento es
erroneo) sino también pérdida del tono muscular Y
palidez en su rostro. Jgualmente, la persona puede
sentir debilidad 0 hauseas justo antes de desmayarse,
y tener |a sensacion de que [0S ruidos alrededor se
vanh desvaheciendo en el fondo.

Causas comunes

(Un desmayo puede ocurrir mientras la persona estad orinando (o
defeCando en Casos extremos), tosiendo Vigorosamente o cuahdo
|a persona ha estado de pie en un [ugar durante mucho tiempo.
[Los desmayos también pueden estar relacionados con e| miedo, el
dolor intenso Y el sufrimiento emocional, resumiendo las Ultimas
tres: [as emociones fuertes. Otra Causa CohocCida es por el
encierro, al respirar aire tibio 0 Caliente, |0 Cual se confunde
también con la Claustrofobia.

(Jnh descenso subito en la presion
arterial puede Causar uh desmayo, |0
Cual puede ocurrir Si se presenta
hemorragia o0 deshidrataCion grave.
Asimismo, uh desmayo puede ocurrir Si
la persona se inCorpora repentinamente
desde uha posicidn de acostado




Otro ejemplo de desmayo es por impresion (por
ejemplo, hablar de sangre, quimioterapia, etc.).

Ciertos mediCamentos pueden |levar a que se presente
desmayo debido a un descenso en |3 presidn arterial u
otra razon. [Los mediCamentos comunes gue
contribuyen al desmayo incluyen mediCamentos contra
la ansiedad, |a presion sanguinea alta, la congestion
nasal ¥ las alergias.

Otras razones por |as Cuales uha persona se puede desmayar
incluyen la hiperventilacion, el consumo de alcohol, drogas de
Cualguier indole o en hipoglucemia (azucar bajo en la sangre). Por
Otro [ado, el desmayo es un modo de defensa que suelen presentar
1as personas con sindrome de abstinencia 0 estados de miedo altos.

Otras razones menos comunes, pero mas graves incluyen
enfermedad CardiaCa (COmo arritmias O atague Cardiaco) Yy
aCcCidente cerebrovascular.

También estan |as Causas menos
comunes, pero posibles: ingesta de
liquidos a baja temperaturas.




S otra persona se desmaya

Colocala boca arriba. Si ho hay lesiones ¥ |a persona estd
respirando, |evantale las piernas por encima del hivel del
Ccorazon, unas 12 pulgadas (30 Ct), de ser posible. Afloja
cinturones, COllares u Otras vestimentas apretadas.

Para reducir la posibilidad de que la persona vuelva a
desmayarse, ho |a levantes demasiado rapido. Si la persona
nO recupera el ConoCimiento en uh minuto, [lama al 911 o al
nGmero |ocal de emergencias.

Verifica si respira. Si [a persona no respira, Comienza con a reanimacion
cardiopulmonar (RCP). Llama al 911 0 al humero local de emergencias.
Continla con la reahimacCion cardiopulmonar hasta que llegue |a ayuda O
hasta que |3 persona Comience a respirar.

Gi la persona se lesiond en uha Caida a Causa de un desmayo, trata
Cualquier bulto, moretdn o corte de manera adecuada. Controla el
sangrado aplicando presion direCta




